LUNDI 26 MAI
GRANDS
Carottes rapées vinaigrette
Boulettes lentilles corail sauce / céréales gourmandes

Yaourt aux fruits
et au godter : fromage blanc nature-fruits de saison-pain de campagne
PETITS
Gruyere mixé
Purée de betteraves/PDT
Compote ou laitage
et au gouter: fromage blanc nature-fruits ou petits pots de fruits

MARDI 27 MAI
GRANDS
Carottes rapées vinaigrette
Boulettes lentilles corail sauce / céréales gourmandes

Yaourt aux fruits

et au godter : fromage blanc nature-fruits de saison-pain de campagne
PETITS
Gruyére mixé
Purée de betteraves/PDT
Compote ou laitage
et au golter: fromage blanc nature-fruits ou petits pots de fruits

MERCREDI 28 MAI

AN
—

Salade PDT/thon/tomates/persil
Emince de boeuf / haricots verts
Camembert / fruit de saison

et au golter : petits suisses natures sans papier-compote-baguette viénnoise choco

Purée de haricots verts/PDT
Compote ou laitage
et au godter: fromage blanc nature-fruits ou petits pots de fruits

GRANDS

PETITS
Boeuf mixé

JEUDI 29 MAI
GRANDS
Salade de mais / chou fleur / vinaigrette
Sauté de porc / pommes de terre sautées

a.
St Nectaire / compote / biscuit
et au gouter : yaourt nature-fruits de saison-pain de campagne
PETITS
Porc mixé
Purée de pois gourmands/PDT
Compote ou laitage
et au golter: yaourt nature-fruits ou petits pots de fruits

VENDREDI 30 MAI
GRANDS
Salade concombre créme fines herbes
Poisson sauce ratatouille / crumble céleri/carottes

Cantal / yaourt aux fruits
et au goliter : yaourt brassé nature-compote-pain de campagne
PETITS
Poisson mixé
Purée de carottes/céleri/PDT
Compote ou laitage
et au golter: fromage blanc nature-fruits ou petits pots de fruits

Menus susceptibles d’étre modifiés pour raison de service.




Chaque semaine, I'équipe de la cuisine centrale vous délivre
une recette a faire a la maison avec vos enfants.

Pour la découvrir, rendez-vous sur : ville.perros-guirec.bzh
page jeunesse, vie scolaire et sport > restauration scolaire
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Fait maison Produits locaux Denrées issues Denrées issues Appellation Appellation Viande Volaille CEufs Label péche Origine Porc
de I'agriculture de I'agriculture origine origine bovine frangaise frangais durable union francais
biologique FR biologique EU controlée protégée frangaise européenne

Toutes nos viandes sont d'origine francaise
Excepté l'agneau : UE









