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* NAVIGATION EN GOELETTE

Embarquez sur cette goélette de 12 metres accessible a tous,

qui se distingue par sa stabilité et son confort tout en offrant de
belles sensations nautiques.

Découverte de la Céte de Granit Rose (3h)
e Juillet & aolt : tous les jours de 9h30 a 12h30

e Printemps & automne : mardi, de 14h a 17h ‘

Direction I'Archipel des 7 iles (4h)
e Juillet & aolt : tous les jours de 14h a 18h
e Printemps & automne : jeudi et samedi de 14h a 18h !

e RANDONNEE EN KAYAK DE MER ‘

Accompagné d’'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés
d’'impressionnants chaos rocheux a la découverte d’'une faune et

d’'une flore d’exception.
Randonnée de 2h
o Juillet & aolit : du lundi au jeudi a 10h ou & 14h.

(se renseigner en ligne ou au 02 96 49 81 21)
e Printemps & automne : vendredi de 14h a 18h
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Randonnée de 3h30
e Juillet & aolit : mardi et vendredi a 14h
e Printemps & automne : vendredi a 14h

e LONGE-COTE

Une activité saine et conviviale accessible a tous :
chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il
souhaite.

Rendez-vous a la plage de Trestraou
Le mardi, vendredi et samedi de 10h & 12h.
Toute 'année, sauf vacances de Noél
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Centre Nautique de Trestraou
Plage de Trestraou, 22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 49 8121 | centrenautique@perros-guirec.com
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