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MAISON
DE LADE LA  FORME

PASS 2025-2026 obligatoire, 
Carte de 10 entrées = 20€
Sans inscription, accès libre sans programme

Accès libre
7h > 9h

TOUS LES MARDIS

Accès libre
14h > 18h

TOUS LES SAMEDIS

Plus d’infos : 
Service Jeunesse, Vie Scolaire et Sport 
12 rue des Sept-Îles, 22700 Perros-Guirec 
02 96 49 02 62 ou sports@perros-guirec.com

à partir de 15 ans

Mardi 14 et 21 avril 
de 7h à 12h et de 14h à 17h 

Jeudi 16 et 23 avril 
de 10h à 12h et de 14h à 17h

OUVERTURE 
EXCEPTIONNELLE !



PERMANENCES 2025-2026
Mardi 7h - 9h Samedi 14h - 18h

7 octobre 11 octobre

14 octobre 18 octobre

4 novembre 8 novembre

18 novembre 15 novembre

25 novembre 22 novembre

2 décembre 29 novembre

9 décembre 6 décembre

16 décembre 13 décembre

6 janvier 20 décembre

13 janvier 10 janvier

20 janvier 17 janvier

27 janvier 24 janvier

3 février 31 janvier

10 février 7 février

17 février 14 février

24 février 21 février

3 mars 28 février

10 mars 7 mars

17 mars 14 mars

24 mars 21 mars

31 mars 28 mars

7 avril 4 avril

14 avril 11 avril

21 avril 18 avril

28 avril 25 avril

5 mai 2 mai

12 mai 9 mai

19 mai 16 mai

26 mai 23 mai

2 juin 30 mai

9 juin 6 juin

13 juin


