
 Qui es-tu, Asya ?
Avant de rejoindre la Ville de Perros-Guirec, j’ai suivi une formation dédiée à l’éducation et à
l’accompagnement. L’année dernière a été rythmée par de nombreuses découvertes : stages
en écoles maternelles et primaires, immersions dans différents environnements, rencontres
avec des enfants et des enseignants.
Ces expériences m’ont permis de développer des qualités essentielles telles que l’écoute, la
patience, le sens des responsabilités et le travail en équipe. Elles ont surtout confirmé mon
intérêt profond et ma passion pour le domaine éducatif et l’accompagnement des enfants.

Pourquoi choisir Perros-Guirec ?
J’ai souhaité m’engager dans un service civique afin de mettre mes compétences au service
de valeurs qui me tiennent à cœur : l’égalité, l’entraide et l’accompagnement des plus jeunes.
Intégrer les écoles de Perros-Guirec représente pour moi une véritable opportunité : être
présente auprès des enfants, contribuer à leur bien-être et participer à des projets éducatifs
enrichissants et stimulants.
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À la rencontre d’Asya, notre volontaire en service civique 
au service Jeunesse Vie Scolaire et Sport🌟
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Ce que tu apportes à l’équipe ?
Dynamique, sérieuse et force de proposition, je souhaite m’investir pleinement au quotidien. Mon objectif est de soutenir les
enseignants, d’accompagner les enfants dans leurs apprentissages et d’animer les temps périscolaires.
Mon leitmotiv ? Bienveillance, respect et coopération, avec l’envie de m’investir pleinement dans chaque mission. 

Et en dehors du travail ?
Je me ressource avec des activités qui me font du bien : musique, sport, sorties en plein air et moments partagés avec mes proches.
🎵 Côté musique, je varie les styles mais j’avoue un faible pour les artistes actuels !

Un dernier mot ?
Sourire, bonne humeur et motivation sont mes alliés. J’aime échanger, créer du lien et participer à une ambiance conviviale
et positive au sein de l’équipe.

Evénements à ne pas rater ! 
🍀 LE MOIS CELTIQUE CONTINUE JUSQU’AU 17 MARS…🍀 LE MOIS CELTIQUE CONTINUE JUSQU’AU 17 MARS…

🏉 Samedi 7 mars – 15h10 |
Espace Rouzic

France – Irlande 
(Tournoi des 6 Nations)

 Venez vivre le match avec le
RLP : ambiance survoltée,
esprit d’équipe et frissons

garantis !

🎶 Dimanche 8 mars – 17h |
Palais des Congrès

Concert – Kreiz Breizh Akademi
#10 “Mémé K7”

 La Kreiz Breizh Akademi
dépoussière la musique bretonne
avec une approche ultra moderne,
audacieuse et électrisante. Un son

puissant, créatif, surprenant.
La preuve que la culture bretonne

est plus vivante que jamais !

💃 Samedi 14 mars – 20h30 |
Espace Rouzic

Fest-Noz

 La touche finale parfaite : danse,
musique live et convivialité pour
clôturer en beauté cette seconde

édition du Mois Celtique.

Découvrez 3 rendez-vous à ne surtout pas manquer pour célébrer cette seconde édition !

Tous les agents bénéficient
du tarif réduit 



Nos équipes vous livrent leurs astuces !

Olivier, responsable du service Espaces Verts
et Propreté, accompagné d’Aurore et d’Erwan,
responsables des secteurs Est et Ouest, vous
donnent quelques conseils pour bien préparer
l’arrivée du printemps. Incollables sur le
végétal, ils œuvrent chaque jour, aux côtés
des 20 agents du service, pour préserver,
embellir et développer le patrimoine paysager
communal.

Leur travail, souvent discret mais essentiel, se
traduit par des actions concrètes : en 2025, les
équipes ont réalisé 10 559 heures
d’interventions, planté 866 végétaux et créé
818 m² de surfaces végétalisées
supplémentaires. Un engagement quotidien
pour un cadre de vie agréable, durable et
toujours plus verdoyant. 🌱

Vous avez déjà un potager ?
Bonne nouvelle : vous pouvez lancer la germination de vos pommes de terre et échalotes. Comment faire ?
    Disposez les tubercules à plat dans une cagette ou sur un plateau.
    Placez-les dans un endroit sombre pendant environ un mois.
    Au début du printemps (en suivant le calendrier lunaire si vous le souhaitez), mettez-les en terre.
💡 Le conseil de l’équipe : avant la plantation, découvrez le sol quelques jours en amont pour qu’il se réchauffe naturellement. Une terre
plus tiède favorisera une meilleure reprise et une croissance plus dynamique.

L’équipe des Espace verts 

🥔 CONSEIL POTAGER : PRÉPAREZ VOS PLANTATIONS DÈS MAINTENANT !🥔 CONSEIL POTAGER : PRÉPAREZ VOS PLANTATIONS DÈS MAINTENANT !

Vous n’avez pas encore de potager ?
Il n’est pas trop tard pour se lancer ! Testez la méthode de la “lasagne”, idéale
pour débuter simplement. Le principe :
    Superposer des couches de matières brunes riches en carbone (carton, feuilles
mortes sèches, paille, journal, copeaux...) et de matières vertes riches en azote 
 ( tontes de gazon, épluchures de légumes, marc de café, végétaux …).
     Laisser ces couches se décomposer naturellement.
     Après quelques semaines, vous obtenez un sol fertile, prêt à planter.
🌱 Simple, économique et respectueuse de l’environnement,
cette technique permet de créer un potager productif tout en prenant soin du sol.

La fin de l’hiver est le moment idéal pour
redonner forme et vigueur à vos arbustes. Une
taille adaptée permet de stimuler la floraison et
de maintenir des massifs harmonieux.

🌿 CONSEILS JARDINAGE : LA TAILLE DES ARBUSTES🌿 CONSEILS JARDINAGE : LA TAILLE DES ARBUSTES

🌸 Focus sur les hortensias
Deux techniques simples selon l’état de la plante :

       Le recépage (en bleu)
 À privilégier pour les arbustes âgés ou affaiblis.
Il consiste à couper la plante au ras du sol
(environ tous les 5 ans) afin de favoriser une
régénération complète.
 Cette méthode est particulièrement adaptée aux
vieux hortensias ou aux rosiers devenus moins
florifères.

      La taille sélective (en rouge)
 Pour les plantes en bonne santé qui nécessitent
seulement un rafraîchissement.
On supprime les tiges mortes ou abîmées et, si
besoin, on raccourcit certaines tiges (jusqu’à 30–
40 cm).
Point de vigilance : veillez à conserver les
bourgeons, garants de la floraison printanière.

Et surtout, pas de taille-haie ! La précision est essentielle : privilégiez exclusivement
le sécateur pour un travail soigné et adapté à chaque arbuste. ✂
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Suivez-nous sur 

Que vous ayez un métier très physique ou que vous passiez vos journées derrière un ordinateur, votre corps subit soit la répétition, soit
l’inactivité. Et la bonne nouvelle, c’est qu’il existe une solution simple : bouger !
L’activité physique au travail ne fait pas que du bien au corps : elle stimule l’esprit, renforce la cohésion avec vos collègues
et améliore votre bien-être mental. Alors, pourquoi ne pas tenter un petit défi de 5 minutes pour se remettre en mouvement ?
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Le Coup de Boost !

🏃 SANTÉ ET SPORT AU TRAVAIL : BOUGER EN 5 MINUTES !🏃 SANTÉ ET SPORT AU TRAVAIL : BOUGER EN 5 MINUTES !

Prenez deux couleurs de post-it et placez-les sur une table ou un bureau,
en équilibrant les couleurs.

Écartez vos jambes à la largeur des hanches, pliez légèrement les genoux,
dos et bras alignés.

Pour chaque post-it d’une couleur, faites un point ; pour l’autre, posez la
main à plat.

Allez vite sans vous tromper et réalisez le défi à plusieurs pour plus de fun !

🌟 Les bénéfices :  5 minutes pour sortir du travail et revenir avec l’esprit frais - Partager un moment ludique avec vos collègues -
Travailler votre coordination et solliciter doucement dos et bras

PRÊTS À RELEVER LE DÉFI N°1 :  ⚡ POST-IT & COORDINATION 💪PRÊTS À RELEVER LE DÉFI N°1 :  ⚡ POST-IT & COORDINATION 💪
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Travailler votre coordination mais aussi toute la chaine du dos en venant
progressivement étirer votre dos mais aussi solliciter vos bras. Quand vous faites
ce jeu, pensez à écarter vos jambes de la largeur de vos hanches et plier
légèrement les genoux, dans cette position, vous êtes prêt pour réaliser le défi

Si vous avez également envie de réaliser des défis un peu plus sportifs mais vous ne savez pas comment,
n’hésitez pas à solliciter Manon pour vous aider dans votre démarche. 
Manon Garry  -  manon.garry@perros-guirec.com   -  06 25 25 56 54

L’Actu de l’Amicale du Personnel

L’Amicale du Personnel, c’est le lien entre
collègues, les moments conviviaux et les
sorties qui rythment votre année, et vous
accompagne avec des activités, des
rencontres et des occasions de partager
ensemble. 🎉

3 INFOS POUR BIEN DÉMARRER L’ANNÉE3 INFOS POUR BIEN DÉMARRER L’ANNÉE

 
Le 4 février : EHPAD et mairie
Le 18 février : Mairie
Le 4 mars : EHPAD et Mairie
Le 18 mars : Mairie
Le 1 avril : EHPAD et Mairie
Le 15 avril : Mairie
Le 29 avril : EHPAD et Mairie
Le 13 mai : Mairie
Le 27 mai : EHPAD et Mairie
Le 10 juin : Mairie 
Le 24 juin : EHPAD et Mairie
Le 8 juillet : Mairie

à la mairie de 15H30 à 17H 
à l’EHPAD de 14h à 15h

Adhérez dès maintenant :
bulletin disponible via

le QR code 
ou en Pièce jointe

Matchs et billets disponibles via
le QR code 
ou en Pièce jointe

Tarif : 14€

Le vendredi 8 mai 
CABARET MOUSTACHE
à Nouvoitou 
Tarif : à partir de 81€

DINER-SPECTACLE DINER-SPECTACLE 

VENTE DE BILLET POUR LES MATCHS DE EN AVANTVENTE DE BILLET POUR LES MATCHS DE EN AVANT

BULLETIN D’ADHÉSION 2026BULLETIN D’ADHÉSION 202611
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DATES DE PERMANENCESDATES DE PERMANENCES

Via
le QR code 
ou en Pièce jointe


