Mardi 6 janvier

Perros-Guirec
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VEGETARIEN

Mercredi 7 janvier

s

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Jeudi 8 janvier

Vendredi 9 janvier
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Frorgoise  Feongois  Frongais Picha

Eharabie E

ENTREE 8] Betteraves vinaigrette A Ay Saucisson cornichons | A Carottes rapées vinaigrette
-0 Salade de perles | == .
PLAT &  Chili | & Paupiette veau sauce créme -8 Poisson en sauce -4 Dahl coco
. Al
GARNITURE ﬁ? Boeuf Haricots verts | -5 gg Pommes de terre A semoule de couscous
PRODUIT A2 . .
LAITIER Emmental rapé Brie Tomme grise Camembert
DESSERT Clémentine Galette des rois Galette des rois Fromage blanc coulis
Lundi 12 janvier g Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier g Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier
vectrarien [ VEGETARIEN
ENTREE & & @ufs durs, salade verte | & Carottes rapées vinaigrette Pomelos Salade verte \%}T Terrine de campagne
= Cornichons
PLAT & Ravioles Boulettes boeuf en sauce ,ﬁ Sauté de poulet en sauce | -& Boulettes thai Sauceccu.?rcr(\)/ Poisson en sauce
. R . Céréales gourmandes
GARNITURE Fromage Blé Petit pois, carottes Frites &
PRODUIT
LAITIER Tomme blanche Emmental
DESSERT Eclair vanille Yaourt aux fruits Compote biscuits Pomme Creme dessert vanille
Menus susceptibles d’étre modifiés pour raison de service.
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Toutes nos viandes sont d'origine frangoise.
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