
 

 

 

 

 Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 
      

ENTRÉE Feuilleté fromage Salade verte aux fromages        Potage potimarron Betteraves, maïs, vinaigrette Saucisson cornichons 

PLAT Timbale  Hachis Parmentier Croissant  Saucisse  Poisson sauce coco curry 

GARNITURE Champignons sauce tomate 
                                                   

Bœuf 
Fromage, salade verte Lentilles, carottes Riz épicé 

PRODUIT 
LAITIER 

Emmental râpé    Tomme grise  

DESSERT Mousse au chocolat   Clémentine Semoule au lait Pomme  Yaourt aux fruits 

 Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 
      

ENTRÉE Œufs durs, salade verte Betteraves, Feta Salade verte, croutons Carottes râpées Potage de légumes 
 

PLAT   Nuggets de blé Tajine poulet aux fruits secs Lasagnes aux légumes  Sauté de porc en sauce  Paëlla   

GARNITURE Haricots verts à la provençale Semoule de couscous Légumes de saison Coquillettes Moules, crevettes, riz, chorizo 

PRODUIT 
LAITIER 

Brie  Tomme blanche Emmental    

DESSERT Clémentine  Yaourt aux fruits  Poire caramel Pomme 
 

Pana cotta coulis fruits rouges 


