
 

 

 

 Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 1er octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre 
      

ENTRÉE Salade de tomates Salade verte aux noix 
                                                         

Betteraves, salade verte 
Chou chinois, dés de fromages Saucisson, cornichons 

PLAT Chili  Pennes bolognaise Quiche aux fromages Blanquette de dinde Poisson sauce bisque 

GARNITURE Riz Bœuf  Pommes de terre Blé aux légumes  

PRODUIT 
LAITIER 

 Emmental râpé     

DESSERT Crème dessert   Fruits de saison Compote Biscuits Fruit de saison Yaourt aux fruits 

 Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre 
      

ENTRÉE Salade verte, maïs, croûtons Taboulé Pomelos Carottes râpées Betteraves, maïs 

PLAT   Pennes Sauté de porc Sauté de bœuf aux carottes Boulettes thaï Poisson meunière 

GARNITURE Tomates mozzarella 
 sauce crème Haricots verts  Pommes duchesse Semoule de couscous Poêlée de légumes 

PRODUIT 
LAITIER 

 Brie  Fromage   

DESSERT Éclair au chocolat  Fruits de saison Flan chocolat 
Fruits de saison 

 
Yaourt aux fruits  


