Perros-Guirec 35

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Mercredi 15 octobre

Mardi 14 octobre

Lundi 13 octobre

= : Auvergnes-Rhone-Alpes Grand Est Pays de Loire Bourgogne Franche Comté Occitanie
ENTREE & Salade auvergnate Salade vosgienne Préfou Gougeéres fromage ’ﬁ? A Gardiane
PLAT Ravioles Barmalini Flamenkuche Jambon vendéen | A Poularde aux morilles ) L'aligot
GARNITURE Comté 4 Mojettes Pommes de terre
PRODUIT Ay N
C I
LAITIER - reme catalane
DESSERT Bugnes Tarte alsacienne A Gateau nantais Fromage blanc au cassis
Lundi 20 octobre é’ﬁ?} Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre ™ Jeudi23 octobre Vendredi 24 octobre
s S~ i
A. 2 ; o ® _é Ay Terrine de campagne
ENTREEFT Salade verte, mais, croditons Carottes rapées Betteraves, céleri | Feuilleté fromage, salade verte ez cornizhins
PLAT Ravioles A iaj; & Saucisse fi\/ Steak haché A chili | & & Poisson en sauce
GARNITURE Fromage A purée | BB D Petit pois, carottes Riz | & Blé aux légumes
PRODUIT Brie
LAITIER
_ . . . A Gateau aux pommes . . .
DESSERT Eclair vanille Fruits de saison A — Petits suisses aux fruits
™ Panna cota

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Foit Maison  Produits locaux  Den e i Appelation Appelation Viande Volaile CEufs Porc Lobied Origine
, ! alture dorigine dorigine Bovine Frongoise Froncois  Frangals Péche Union
olag bidogiqua UE contrdlée protégie Frangoise Durable Europdannag

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour [a découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Foit Moison  Produits locoux  Dencées msues  Denrees ssues  Appelation Appelation Viande Volaile CEufs Porc Lobied Origine
de logriculture  de lagriculture dorigine d'origine Bovine Frongoise Frangois  Frangals Péche Union
bislagique FR biclogigus UE contrilée protégés Frangoise Durable Eurapéanne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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