Un programme d’animations
gratuites

pour toute la famille !
Du 5 juillet au 30 aolt
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7 jours sur 7 de 15h a 18h, du 5/7 au 29/8  Sauf dimanche 13 juillet

7 jours sur 7 de 15h a 18h, du 5/7 au 29/8 (Carte PASS obligatoire)

Ouvert de 8h a 22h 7/7 - Prét de matériel de 15h a 18h, du 14/7 au 29/8
Mardi - vendredi : 10h-12h, mercredi : 10h-12h et 15h-18h, samedi : 10h-12h
et 14h-17h, du 9/7 au 30/8
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Lundi: Plage Saint-Guirec — 15h-17h

Mardi : Rotonde - Plage de Trestraou - 18h-19h30
Vendredi : Parvis église Saint-Jacques - 10h30-12h30

Plage de Trestrignel - Horaires variables en fonction des marées
Samedi : Rotonde - Plage de Trestraou - 18h30-20h

Dimanche : Place « Mme et son chien » - 11h-12h30

Vous pourrez retrouver les jeux géants ponctuellement & d’autres endroits de la ville, regardez le programme de la semaine.
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BEACH SOCCER - Trestraou - horaires variables — a partir de 6 ans Sauf lundi 28 juillet,
Tournoi de SPORTS CO. - Kérabram - 18h-19h30 - 10-17 ans pour cause
Tournoi de FUTSAL - Kérabram — 20h — 14 ans et + 'UFOLEP Playa tour
Découverte SKATE ET TROTTINETTE - 11h-12h30 - 6-17 ans, sur inscription

Tournoi de TENNIS - 15h-17h - 8-17 ans, sur inscription

Tournoi de MOLKKY ou de PALET BRETON - 16h30-17h30 - Jardin du palais des congrés ou
rotonde - 6 ans et +

Tournoi de BADMINTON - Kérabram - 18h-19h30 - 6-14 ans

Tournoi de BADMINTON - 20h — Kérabram - 14 ans et +

Activité SPORT SANTE - 9h30-10h30 - & partir de 60 ans, sur inscription *

Activité CREATIVE - 10h30-12h30 - 8-17 ans, sur inscription

Sortie VTT - 9h30-12h - a partir de 11 ans, sur inscription (bien savoir pédaler)

Activité SPORT SANTE - 11h-12h - & partir de 60 ans, sur inscription *

SOIREE ESTIVALES - 20h-22h30 - 12-17 ans, sur inscription

Sortie VTT - 9h30-12h - a partir de 11 ans, sur inscription (bien savoir pédaler)

Tournoi de FUTSAL — Kérabram - 18h-20h — 6-14 ans  Sauf vendredi 18 juillet, pour cause de biathlons
BEACHVOLLEY - Trestraou - horaires variables - & partir de 12 ans

Sauf lundi 5 ao(t

* Activités différentes pour chaque séance, voir le programme de la semaine.

9juillet: «Joblab » avec Avenir jeunes & Trestraou

@O"&A‘ oo ® 12 juillet:  Beach rugby féminin avec Rugby girl Académie & Trestraou
ﬁw 16 juillet :  «Les bons gestes face au soleil », Ligue contre le cancer & Trestraou

23 et 30 juillet et 6 aolt:
« Equili’jongle »

Atelier cirque

Cie Herborescence et
Jocelyn Andrieu

18 juillet:  Biathlon des sables junior (Course a pied et soft tir & larc) & Trestraou
Biathlon des sables senior (Course a pied et nage libre) a Trestraou
27 juillet: Tournée GULLI a Trestraou
24 juillet: Tournée SNSM des Mini sauveteurs & Trestraou
Estivales des R & Trestrignel
28 juillet: UFOLEP, Playa tour & Trestraou
31 juillet: Estivales des R & Trestraou
9aolt:  «Transplage, Trestrignel-Trestraou » (Nage avec ou sans palmes)
12 aolt:  Tro Breizh Foot a Trestraou
30 aolt: Féte du sport a Kérabram



