Lundi 30 juin

Perros-Guirec

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Mardi 1 juillet

Mercredi 2 juillet

Jeudi 3 juillet

Vendredi 4 juillet

4 ®

ENTREE . Salade de perles Melon Ay . .
Croisillons fromage salade verte P N Saucisson cornichons
PLAT Tortelitti Boulettes de bmm:s;:/‘;g "ﬁ?\l‘" & Saucisses Poisson en sauce —é Buffet
) N R N A
GARNITURE Fromages sauce Pesto Rosso G%%,) . 4=  Flageolets a la tomate f,ﬁ = Barbecue
= Haricots verts -
PRODUIT > .
LAITIER cantal & Brie
DESSERT Eclair Fruits de saison Compote biscuits
Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Vendredi 11 juillet
Menu breton i
ENTREE Salade de tomates & gy Concombres a la créme & Pasteque \é}r Terrine campagne,
o Cornichons
Ay A A Chili Aiguillettes de poulet
el . ili .
PLAT =" ™3 Sauté de porc en sauce _‘:' PIQUE-NIQUE ,ﬁ-é en sauce 5 Colombo de poisson
&
2 ; A§ e Céréales
GARNITURE-S Pommes de terre Grenaille (&) . N o )

® Semoule de couscous ““7 petit pois, carottes | = Petits légumes de saison

PRODUIT Camembert Emmental
LAITIER

A Gateau aux amandes Melon
DESSERT Crépes au caramel beurre salé — Yaourt sucré

Régulierement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire a la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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Appelation Viande Voloile  CEufs  Porc Label Origine
dorigine Bovine Frongoise Frongois  Frangals Péche Union
protégée Frangoise Durable Européanne
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