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MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 14 juillet Mardi 15 juillet e

9
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Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet

it . . L .
Pique-nique Amérique
) & auena ‘ Ay
ENTREE Feuilleté fromage salade verte & Salade verte e Saucisson cornichon
PLAT Boulettes thai \%}7‘ Sandwich -5 Burger A Paélla de la mer
— g s |
-y R ille semoul . iz1é
GARNITURE Férié A atatouille semoule de Chips Potatoes A Riz légumes
3 couscous =]

PRODUIT Fromage Bric

LAITIER g
DESSERT Yaourt aux fruits Fruits biscuits Sundae caramel Fruits de saison

Lundi 21 juillet o
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Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet

VEGETARI Yo . .
“.-=” Amérique du sud Pique-nique
ENTREE & S Concombres a la creme Pasteque | @& Terrine de campagne
B f e ichi - . =
par T & B ® Chipolatas & chii | T a Sa”dW'ChJamb°?r:fn”a’;: €7 Aiguillettes poulet tandoori | A colombo de poisson
GARNITURE Pommes de terre sautées Riz aux légumes Chips Petit pois, carottes AN Céréales gourmandes
PRODUIT Tomme grise Fruits
LAITIER 8
DESSERT Compote £ Gateau trois laits Biscuits Mousse aux chocolat Glace a I'eau

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Fait Moison  Produits locoux  Diene

Appelation Appelation Viande Volaibe CEufs Porc Label Qrigine
dorigine dorigine Bovine Frongoise Froncois  Frangals Péche Union
contrilée protégés Frangoise Durable Européanne
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Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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