Mardi 12 aolit

Perros-Guirec

Mercredi 13 aolt

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Jeudi 14 aolit

Vendredi 15 aolit

& -~ Pique-nique ASIE
ENTREE -2 salade tomates mozzarella Pasteque Nems de légumes
AN
PLAT i Chili Steak haché | &  sandwich jambon fromage T'Nouilles chinoises aux crevettes
PAN i Al4 . . . . . P
GARNITURE = Riz Poélée de légumes Tomates cerise chips Légumes sauce aigre douce Férie
PRODUIT Fruits
LAITIER
DESSERT Cocktail de fruits frais Creme dessert Biscuits Tarte coco
Lundi 18 aolt Mardi 19 aoiit Mercredi 20 aolt Jeudi 21 aoiit Vendredi 22 aolt
o & Indonésie Pique-nique
ENTREE Feuilleté fromage salade vertepgy Carottes rapées Melon
= 31 Asi Sandwich thon, fromage frais
PLAT A Pennes Boeuf Rendang a I'indonésienne | A , Tror Poisson meunidre
=] = & i tomates
GARNITURE -2 Tomates cerise mozzarella Riz aux petits [égumes Chips A Purée .—é Pommes de terre Grenaille
sauce creme —
PRODUIT . .
LAITIER Fruits Brie
DESSERT Fruits de saison & Gateau caramel Biscuits Fruits de saison P Yaourt aux fruits

Réguliérement, l'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire

- ]

Foit Maison  Produits locaux  Den o Appelation Appelation Viande Volaile CEufs Porc Lobied Origine

4 , ! alture dorigine dorigine Bovine Frongoise Froncois  Frangals Péche Union

olag bidogiqua UE contrdlée protégie Frangoise Durable Europdannag
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
e VILLE DE
.
| AN Perros-Guirec

perros-guirec.bzh



