Perros-Guirec

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 31 mars Mardi 1 avril Mercredi 2 avril Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril
z £ - £ Salade haricots rouges, mais ,ﬁ Eﬁ CEufs d"l]rs
ENTREE  ESisalade verte, mais, croutons Betteraves, thon ™= échalote & Salade verte
PLAT Chili |-5 Pennes sauce bolognaise fish sauce tartare | -5 Hachis
L . pal ,
GARNITURE Eﬁ Riz ﬁ/ Boeuf Pommes de terre rissolées [ ™= Egrené végétal Menu choisi par les enfants
PRODUIT Brie Emmental rapé
LAITIER P Cantal AOP
DESSERT Eclair au chocolat Fruits de saison = Semoule au lait Fruits de saison
Lundi 7 avril Mardi 8 avril Mercredi 9 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
n i | 3
ENTREE E&lpanier feuilleté aux deux A Carottes rapées Salade de perles Salade verte, duo de fromages )
fromages = Paté de campagne
Boul Thai , ., . .y s, 5 .
PLAT & o:::z:scu:\; & Sauté de poulet mariné A Chipolatas végétales A Emincés de boeuf en sauce | & Poisson sauce beurre blanc
GARNITURE i Semoule de couscous | A pommes de terre sautées | [ Petit pois, carottes | A BIé, carottes Riz
LAITIER Brie EE
DESSERT Compote Tropezienne | i3 Glace Fruit de saison Kiwi
Biscuits S

Réguliérement, 'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire a la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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Foit Maison  Produits locoux  Denné
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Vionde Volaile CEufs Porc Label Origine
dorigine Bovine Frongaise Froncols  Frangals Péche Union
protégie Frangaise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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