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7~ MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 14 avril Mardi 15 avril Mercredi 16 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril
ENTREE & B Betteraves rouges Pomelos | _A Gy Cervelas tomates
Salade verte™ croutons mais D CEufs durs, salade verte | =
ﬂ B ot H H aye 2 s .
PLAT Efcoquillettes = Q Blanquette de dinde _at 'ﬁ? 48] Hachis Parmentier | _& Chili égrené végétal Poisson Sauce provencale
GARNITURE Sauce pesto | & g Riz pilaf & Salade verte 5 frd Pommes de terre
el iz pi Céréales
PRODUIT A s . . .
LAITIER Emmental rapé Saint Nectaire Tomme grise
DESSERT Salade de fruits Panna cotta coulis Compote Poire |f| & Yaourt aux fruits
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril
& A2 Hlata A
ENTREE A Carottes rapées | _A sajade avocat, surimi, mais : Feuilleté Dubarry \if_f? Duo de saucissons
- & Salade verte .
Cornichons
< ez Pal Aiguillettes de poulet | _&L Fi Boulettes Thai Poi bi
PLAT FQ - . oisson sauce bisque
Ferie = Sauce champignons EffiPennes Sauce curry &
5] 4 Carb ] A Pommes de terre
GARNITURE EflHaricots verts ;_k arbonara | & E@semoule de couscous Légumes
PRODUIT . A1
LAITIER Vache qui rit Emmental rapé Camembert
DESSERT Pétisserie Fruit de saison & Yaourt Fruit de saison

Régulierement, I'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette a faire @ la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire
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FoitMaison  Produits locoux D Appelotion  Appelation Viande Voloile  CEufs  Porc Label Origine

dorigine dorigine Bovine  Frongoise Frongois Frangols  Piche Unien

contrilée [protégée Frangaise Durable Eurcpéenne
Toutes nos viandes sont d'origine frangaise.
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