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Pendant tes vacances @ /\
i Perros-Guirec,

suis-nous sur instagram !

Tague-nous avec #La\l_ieenRoz
et #PerrosGuirecTourisme,

on repostera tes plus belles
photos ou stories ;-) ! i

Un service de
navettes pour tous
tes déplacements

dans Perros-Guirec,
DE $;EIRCI§ME sensation Trégastel ,

CLASSE \ A
Bretagne -5z ) ) » /-~ Saint-Quay-Perros
o / » et Louannec
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Maison du Littoral, Alexandre Lamoureux, Perroz Surf School, Getty Images, Chimair, Port miniature.
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P’tits
explorateurs
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Embarque en vedette, vieux gréements ou en goélette et
pars a la découverte de la plus grande réserve d’oiseaux, Viens avec ta famille ou tes copains piloter

un site unique en France ! toi-méme de véritables petits navires !
47 000 oiseaux peuplent 'archipel des Sept-iles

(12 espéces d’oiseaux marins et 27 espéces d’oiseaux
nicheurs).

Une fois ton expédition terminée, tu seras incollable et
capable de répondre aux questions suivantes :

QUIZZ

1- Connais-tu les noms des Sept-iles ?

2 - Sur quelle ile découvre-t-on
la colonie de fous de bassan ?

3 - Quel oiseau ne se trouve pas

Jles? a .
aux Sept-lles ? Barre llintrus: En vedette
Cormoran - Manchot - Pingouin - Huitrier

Armor Navigation 02 96 91 1000

3 ’ .
4- Cormals-‘tu I organisme En vieux gréement
qui protege tous ces oiseaux ? Cétre Sant C'Hireg 06 37 78 1719

En goélette moderne
Feponses alafin cu gue Centre Nautique 02 96 49 81 21

Le Macareux Moire,
gui suisje 2

Les dies :

Le ventre :

Les pattes :




Les jeunes
pécheurs
de Perros

Si tu vas pécher, mets de

Vieilles baskets, des bottes

ou des chausslres en

plastigue pour ne pas te blesser sur
les rachers, ni glisser sur les adlgues.

A petit conseil : roublie pas de
g Consulfer les hordires des

marées avant daller pécher.

£ntre la mer et la terre se trouve
une bande de terrain que f'on appelle
Zone de badlancement des marées.
Nous retiendrons son nom marin

qui est Pestran. A chaque marée
basse, explore les rochers, examine
les fissures, souleve les dlgues et
penche-toi dans le creux des rochers
pour regarder les étonnantes especes
quabritent les marées...

,/g Fais attention aux digues
—— dlissantes et aux rochers
Ccoupants !

Pense a remettre

les piertes dans le bon sens
une fois que tu

les as retournées !

Remets les animaux
en liberté une fois tes

observations terminées !

Rédlette de péche
. ©nventeg
I"Office de Tourisme (3€)

qui amuse petits
et grands et
pour laguelle fu
as juste besoin
de: |

Coques : 2,7 cm  Ormeaux : 9 cm
(20 cm max)

=D

Crevettes :5cm  Moules : 4 cm  Palourdes : 35 cm

Estran ?! Connais pas... Alors participe
a cette sortie et un animateur t'expliquera
le phénomene des marées, les algues,

. les animaux et toutes les techniques
de péche pour faire de toi le champion
des pécheurs !

1 - Repere le trou du couteau
par une ouverture en forime de 8.

2 - Dépose Une pincée de sel sur fouverture
3 - Attends patiemment !
4 - || sort | Attrape-le fermement et tire !

5 - A table ! Les couteaux sont excellents
en persilade !




P’tits futes

Centre de loisirs

[’équipe enfance te propose

des activités a la demi-journée

ou a la journée, des animations,
des sorties et stages toute I'année.
Et situ as entre 3 et 12 ans,

tu peux aussi féter ton anniversaire
au centre de loisirs : karaoke,
lumieres et musiques cadencées...
Et bien d’autres themes !

0296 49 02 62
enfancejeunesse@perros-guirec.com

Espace Jeunesse

Tuasentre 10et 17 ans ?

Viens profiter des jeux vidéo,

jeux en ligne, internet, éclate-toi !
Et en été, participe aux soirées
ainsi qu’aux animations proposées
par Les Estivales.

Complexe sportif de Kérabram

La bibliotheque

Acces libre et gratuit.

Toute I'année

Mardi : 16h-18h / Merc. : 15h-18h
Vendredi : 10h-12h et 16h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Du 9 juillet au 31 aoat

Mardi et vendredi : 10h-12h
Mercredi : 10h12h et 15h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h

14, rue de Krec’h Feunteun

02 96 23 03 59

Informations

La ludotheque

Acces libre et gratuit.

Quvert toute I'année

Mardi et vendredi : 10h-12h
Mercredi : 10h-12h et 15h-18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h
(fermé le mardi et mercredi
pendant les petites vacances
scolaires zone B)

14, rue de Krec’h Feunteun (a cété de la
bibliothéque) - 02 96 23 03 59

Les Estivales

En juillet et aolt, 7j/7, a partir
de 6 ans, et pour tout public.

De nombreuses animations,
sportives et culturelles vous sont
proposées a la carte, gratuites
avec la carte Pass.

Programme tous les vendredis.

Rendez-vous a la Rotonde !

Les animations

«Cap Vacances»

Pendant les petites vacances scolaires,
les 6-17 ans profitent d’activités
sportives, scientifiques, artistiques,
culturelles et de découverte de
I’environnement, stages,
sorties et mini-séjours,

il'y en a pour tous les godts !

au 02 96 49 02 62 ou 02 96 9113 57
(du 8 juillet au 31 aoiit - La Rotonde, plage de Trestraou)

Un pro,
9ramme danima
at
s Sretuites 1o
UF toute fo fomy
3 ille !
Do 6 juitt uuxlqgnf

Le programme
incontournable

de tes vacances
avec Les Estivdles |

Beach soccer, tournoi de sports
collectifs, tournoi de futsal

BT Sortie VTT, activité créative,
tennis, atelier cirque, tournois de
badminton

[ Mercredi JSINIESS S lE

Découverte skate et trottinette,
soirée Estivales

Sortie VTT, tournoi de futsal

[ Dimanche [EZWaVe=Y

Sans oublier les jeux géants et les
soirées a théme. Programme deétaillé
~_—'

Sur www. perros—guireo.com

Aquarium marin
DE TREGASTEL

Akwariom-mor tregastell

2024

|

~ SOUS LEGRANIT \
le plus étornmant des mondes

DINDAN AR GREUNIT,
ar sovezhusad bed.

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH

Q)

DOMAINE LE HEDRAOU

PERROS-GUIREC

A travers des activités
pédagogiques pour
enfants et adultes, les
animatrices scientifiques
du Centre Le Hédraou
vous emmeneront a la
découverte des milieux
littoraux, maritimes et

de leurs interactions.

La richesse et I'intérét

de ces milieux nous incitent
a vous transmettre notre
passion pour les connaitre,
les observer et les
préserver dans le futur.

44, rue de Trestrignel - 22700 Perros-Guirec
Mail : animation.perros@lespepbretagne.org
Tél. 07 57 68 45 54 www.sejours-pep22.com

° Le Point Location
Tél.0296233717

- Locations tous supports

- Cours particuliers

- Sorties en mer avec
skipper sur notre Fillao,
goélette moderne de 9 m

- Randonnées kayak
de mer avec moniteur

- Longe Cote
- Initiation au Wing Foil

- Stages

- Cours collectifs
a partir de 4 ans

- Optimists,
planches a voile,
dériveurs, catamarans

e
Fun Boat
tama

Plage de Trestraou - 22700 Perros-Guirec

Tél. 02 96 49 81 21

g VILLE DE
\SPerros-Guirec .
WWW.perros-guirec.com




. P’tits sportifs

Le royaume de la dlisse !

A Perros-Guirec, on aime la glisse,
alors viens t’éclater sur les vagues de Trestraou !

Le jardin des vagues

Un champion de surf te fait découvrir sa passion et te
propose des stages d’initiation ou de perfectionnement...

Dés 4 ans - Tout I’été et pendant les vacances
scolaires (de Paques a la Toussaint)

Perroz Surf School - 06 17 18 20 55 - www.pss.bzh

Graines de surfeur

Découverte et initiation au surf, longboard, stand up paddle
et bodyboard en loisirs et compétition.

A partir de 5 ans
De septembre a juin : le mercredi et le samedi
Seven Island Surf Club - 06 40 78 57 62 - www.7islandsurfclub.com

Pour les apprentis nageurs..

Eveil aquatique, apprentissage et perfectionnement
Plage de Trestraou

Club des Marsouins - 06 63 35 32 10/ 06 63 06 51 11 (en piscine)
Plage Saint-Guirec
Club des Dauphins - 07 86 39 98 15 (en mer)

Retrouve des espaces multisports
en ville pour pratiquer tes sports
favoris

Envie de taper dans la balle ?

Tennis Club Municipal - Kérabram
02 96 23 01 33 - 06 52 05 32 49

Tennis de Trestraou - Bd Joseph Le Bihan
06 08 99 03 93

7 iles T.T (tennis de table) - 06 77 15 50 04
Complexe sportif de Kerabram

m Les drapeaux a la plage..

CERFCATONQUATE
Découvre la signification de chaque drapeau

pour te baigner en toute sécurité.

Baighade Baignade interdite Baignade
interdite (pollution /especes surveilée
spécifiques) U mdis déconseilée

Baignade Baignade Zone de pratigues
surveilée a autorisée aquatigues et
certains horaires et surveilée nautiques

Prends le large !

Sur la plage de Trestraou, le centre nautique de
Perros-Guirec t’ouvre ses portes et te propose
de nombreux stages de découverte ou de
perfectionnement...

Le jardin des mers

Viens t’initier aux joies de la voile et découvre le milieu
marin : jeux d’eau, d’équilibre, péche a pied, ou encore
premiers bords en optimist.

De 4 a 7 ans - Tout I’été et pendant les vac. scolaires
Centre Nautique - 02 96 49 81 21

Pour les plus grands

Tu te sens I’ame d’un petit marin ? Alors viens découvrir un
immense terrain de jeux et apprends le fonctionnement d’un
voilier, les manceuvres, les réglages... Pour les ados, fun et
sensations seront également au rendez-vous !
De8a12ans etde 13a 15 ans

Tout I'été et pendant les vacances scolaires

Centre Nautique - 02 96 49 81 21

Pour les mordus de skate, roller,...

Complexe sportif de Kerabram



Parmi les chaos de granit rose

et la lande de Ploumanac’h, la
Compagnie des Contes t’invite a
partager une randonnée contée
nocturne.

Un éclat dans la nuit : sur le sentier
des Douaniers, pars pour un
voyage au temps des gardiens

de phare et des marins.

LLa Maison du Littoral t’ouvre ses
portes et ses expositions pour te faire
découvrir le site de Ploumanac’h et
le sentier des Douaniers.

De nombreuses animations nature
sont proposées toute I'année.

Profite de tes vacances pour
découvrir avec tes parents une
cidrerie | Le Verger de Kernivinen

Dans toute la ville, plusieurs espaces
de jeux te sont réservés !
Retrouve-les sur notre plan de ville.

En juillet et aolt, Perros-Guirec
te propose deux clubs de plages.

Club des Marsouins
(école de natation)

Bon a savoir

Club des Dauphins

t'invite & observer en détail sa
fabrication selon une méthode
naturelle et a déguster son excellent
jus de pomme !

Manege du début du XX®™ siecle.

Un paradis pour les enfants !
Initiation accrobranche,
trampoline...

A bord du Petit

Train de la Cote,
pars a la découverte du patrimoine
de Perros-Guirec. Une balade
commentée de 50 minutes.
Départ : allée Florence Arthaud,
Port de plaisance.

™A

DOMAINE DE TRESTRAOU

HOTELLERIE DE PLEIN-AIR
* i &

FACE A LA PLAGE ¢
ET OUVERT A TOUS

PLAGE DE TRESTRAOU

89 AVENUE DU CASINO & BD J.LE BIH.
g 22700 PERROS-GUIREC

06.08 99 03 93
WWW.DOMAINEDETRESTRAOU.COM

DECOUVREZ LES ATELIERS -
POUR TOUT-PETITS A

LA COMBE
AUX ANES

LES PETITS PR
ANIERS —

Une belle interaction avec I'ane
pour exercer |'éveil sensoriel :

« Brossage et calins a I'ane

« Jeux de coordination

» Balade sur le dos de I'ane

Une exploration
multisensorielle 4 la ferme :
Sentir, entendre, toucher
les animaux
Comptines, jeux de doigts
et marionnettes

Ferme pédagogique et asinerie
1, Traou Deffen - 22420 Lanvellec
T.07 5069 38 26
www.lacombeauxanes.com

Infos &

Réservations au
0750 69 38 26

PERROS-GUIREC

VOTRE NOUVEAU JEU D'’AVENTURE
© livrets de jeux Est - Ouest - Nord
@ cartes postales o carte

Qloupe @ boussole 0croyon

En famille ou entre amis,
partez a la découverte de la Céte de Granit Rose.

En vente 3 [Office de Tourisme et & la Maison du Littoral au prix de 14€

8 Perros-Guirec

perros-guirecbzh




Ptits aventuriers

Envie d’aventures, de découvertes, de plaisirs
ou d’action, la Cote de Granit Rose t’ouvre ses portes...

Trégastel

Boulevard du Coz Pors - 02 96 23 48 58 - www.aquarium-tregastel.com

Plage du Coz Pors - 02 96 15 30 44 - www.forumdetregastel.fr
Pleumeur-Bodou

Parc du Radéme - 02 96 46 63 80 - www.cite-telecoms.com
Parc du Radéme - 02 96 15 80 30 - www.planetarium-bretagne.fr
Parc du Radéme - 02 96 91 83 95 - www.levillagegaulois.org

Route du Radéme - 06 22 53 46 45 - www.vivons-perches.com

lle Grande - 02 96 91 91 40 - www.|po.fr
Crec’h ar Beg - 06 40 56 84 46 - www.ecocentre-tregor.fr

Route du golf - 02 96 23 87 34 - www.golfhotel-saint-samson.com

Lannion - Cavan - Lanvellec

Avenue Park Nevez - 02 96 05 60 60 - www.tidour.com

Route de Tréguier - 02 96 37 03 05
lafermeenchanteedegoales.wordpress.com

Kérouspic - Cavan - 02 96 54 61 99 - www.cdson.org
Rocade Lannion - 02 96 14 14 74 - www.tregor-bowling.com

Lanvellec - 07 50 69 38 26 - www.lacombeauxanes.com
Lannion - 02 96 45 52 17 - www.city-sport.fr
Lannion - 02 96 37 20 32 - www.elopirate.fr

Mots flechés

e —
Retrouve le nom de chaque espéce d’animaux que
I'on retrouve aux Sept-lles et tu découvriras

la mascotte de Perros-Guirec !

U
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3) | ]

)

{
\

1. Guillemot / 2. Goéland / 3. Cormoran / 4. Dauphin /

5. Huitrier / 6. Phoque / 7. Fou de bassan.

Solution :

Club Hippique de Trégastel

0296 23 86 14 - o
Ecole d’équitation de S%n;63am
PIeumeur—Bodou - 068420 e »
Rulan Equitation Trégastel - O |

Un peu plus loin...

Bégard - 02 96 45 36 36 - www.armoripark.com
Trégomeur - 02 96 79 01 07 - www.zoo-tregomeur.com

Milizac - 02 98 07 95 59 - www.larecredes3cures.fr
Brest - 02 98 34 40 40 - www.oceanopolis.com

02 96 50 06 98 - www.haras-lamballe.com

Plélo - 06 75 03 13 42 - www.hisse-et-ho.fr

Pleyber-Christ - 07 75 10 88 49 - www.domaine-treuscoat.fr
Pont-Scorf - 02 97 59 54 33 - www.lesterresdenatae.fr
Cohiniac - 06 75 78 47 32 - www.kerlabo-kart.com
Plouigneau - 02 98 79 85 80 - www.ecomusee-plouigneau.bzh

Ploubazlanec - 02 96 55 49 34 - www.milmarin.bzh



Les & différences
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Trouve les 8 différences entre les 2 dessins.

gourmands

———
Le caramel

au beurre salé

6-8 personnes

beurre
dedemi—se‘

3 pincées

— . se|
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de fleur
de sel
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5lo ERRAEPHACHN Mets le slicre dans une casserole
me es TTERPMCWT2Z et fais chauffer a feu doux. Ne remue
— | RF 1 VTNISRI surtout pas. Le sucre va bruni- et
' ' ve b BzZVvVILEG devenir liguide.
Retrouve des lieux et sites A G . .
" ncontounaties e LHOULYUBUR Eteins le feu, fais chauffer la creme
resedeel ey A1 Es 01 s aQ et versela déicatetment dans la
u i jections.
Ploumanac’h Trestraou A TRESTRADO v C'asserole, Attention au>l< per]i ,
La Clarté TraouTgro LK T ZQETFJIP ) A]Olﬂ’e le beurre et la fleur sel
Rouzic Sept-lles  \_
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et mélange.
Le caramel devient crémeux.
A étdler sur une tartine ou une crépe !
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Festival .
Place aux Momes

Spectacles gratuits pour les enfants
(environ 1h - Dgs 4 ans)

11 juillet : «We connect the World 2.0» -
Cie Surprise Effect (tout public) - Un mélange
d’humour, d’acrobaties, de breakdance et de
sensibilité.

18 juillet : «<Le Tour de Ia place» - Cie

Madame Rébiné (tout public) - Une comédie
circassienne spectaculaire et irrésistible !

25 juillet : « Formidable, I’histoire

de la jonglerie » - Cie Gentleman Jongleur -

A partir de 6 ans - Qui est donc ce
Gentleman Jongleur a P'allure chic qui a tant
de choses & raconter ? Olivier Palmer raconte
4000 ans de jonglerie avec Iégereté |

1 aodt : «Faut qu’'ca tourne » -
Cie La Roulotte Ruche - A partir de 5 ans -
Dans le monde un peu loufoque et plein
d'imagination, le trio élabore une étrange

machine sous les yeux ébahis des
spectateurs.

Atelier Crépes

Tu réves de savoir
tourner une crépe

sur un «billig» 7 <y
Nolwenn te propose
d’apprendre

le geste qui te
permettra de régaler ta
famille ou tes potes !
A partir de 10 ans.
Office de Tourisme
0296232115

(L)

8 aodt : «Al'Ouest, je te plumerai... » -
Cie Olifan - Tout public - Le quatuor Olifan
mitonne en plein air un western-concert de
rue a I'énergie contagieuse. Plus marrants

que les Dalton, plus virtuoses que Lucky
Luke. En selle |

15 aoit : « Etranges étrangers » - Cie
Kilombo - Tout public - Quelques instants
de légéreté et d’optimisme. Sans paroles,
mais avec le sourire, deux personnages qui

pirouettent et enchainent les figures main a
main.

La Foret

aux Gateaux

Viens faire de la patisserie !
Apprends a faire un cookie,
un brownie, un sablé breton
ou méme un chamallow !

A partir de 9 ans.
www.laforetauxgateaux.com

22 aolt : «Attention dragon !'»
Tout public - Une conférence contée,
€ducative et sérieusement dréle qui

s'adresse a tous et vient réveiller notre
imagination et nos zygomatiques.



