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De nombreuses visites guidées sont proposées
aPerros-Guirec:

«découverte de producteurs locaux avec
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SPRING - AN NEVEZAMZER

PARCS ET JARDINS REMARQUABLES
Quand lanature se pare de ses plus belles
couleurs, se promener dans nos parcs et
jardins est un vrai plaisir pour les yeux.
Exotique, patrimonial, ala francaise, roman-
tique, botanique, ou ludique, vous trouverez
forcément un jardin a votre goat.
REMARKABLE PARKS AND GARDENS

for the:yes. Exotic, heritage, french style, romantic,
Z -

BALADE A VELO SURLA VELOMARITIME®
Parcourir la Cote de Granit Rose avélo estun
bon moyen pour visiter larégion. Entre voies
vertes et petites routes secondaires, la
Vélomaritime® est l'itinéraire idéal.
Lesdénivelés vous semblent trop importants ?
Rendez-vous en office de tourisme pour louer
unvélo électrique alajournée. Allez hop, tous
enselle!

BIKE RIDE ON THE VELOMARITIME

playful, it
your taste.

PECHER A LAMOUCHE

Vous voulez vivre une expérience ludique et
enpleine nature ? Direction lariviere sauvage
du Léguer pour une initiation de péche ala
mouche. Peut-étre parviendrez-vous a attirer
une truite au bout de votre ligne !

Cycling along the Pink Granite Coast is agreat way to
ion. The e e e

Y
inir ‘roads. Do the

gradients seem too steep for you? Visit our tourist office

and hire an electric bike for the day. Saddle up, let's go!

KAYAK EN RIVIERE

Uneautre acti pleine nature a expérimenter :
le kayak deriviére. Se laisser glisser sur l'eau
est grisant et offre le temps nécessaire pour
admirer la faune et la flore quinous entourent.

FLYFISHING

Looking fora 'Head for the
wild L river foran i i ly fie . Maybe
you'llbe I your line!

UNE VISITE AUCHATEAU

Quinapasrévé unjour détre chatelain ?
Les chateaux du Trégor vous ouvrent leurs
portes, etle temps d'une visite
devenez le seigneur de ceslieux !
AVISITTO THE CASTLE

The castles of the Trégor open their doors to you, and for

Ki ONTHE RIVER
Another outdoor activity to try out is kayaking on the river.
o A ot e

v el e

SUMMER - EN HANV

#CAPITAINED1JOUR

Venez jouer les moussaillons et goater aux
plaisirs de la mer ! Une multitude d'activités
nautiques vous attendent en Office de
Tourisme et vous permettront de devenir

le #capitainedtjour.Rienque ca!

BAIGNADE A LAPLAGE

Ladestination est connue pour ses jolies
plages de sable fin, ses plages sauvages

ou animées, ou encore ses criques secrétes,
idéales pour un bain de mer ressourcant et
relaxant. Pour les adeptes de sensation,

les plongeoirs promettent de belles figures.

#CAPTAINTDAY
C d be a sailor and enjoy fthe seal AT THE BEACH
A host of water-based activities await you at the Tourist Th ion i ty ly
ice, beaches, idealfora
asthat. laxing dip in the . If you' a thrill,

COUCHER DE SOLEIL
Entre amis, en famille, ou avec son amoureux(se),
admirer un coucher de soleil reste toujoursun
momentmagique et délicieux.
Onvous en promet des exceptionnels et nul
besoin deréserver | Demandez les meilleurs
spots en Office de Tourisme.
SUNSET
With friends, family or your loved one, watching the

Iv icic we

VISITES GUIDEES URBAINES

Nos villesregorgent de richesses : maisons &
pans de bois, hétels particuliers, manoirs en
pierre, petites ruelles pavées, couvent, cloitre...
tous empreints d'histoires. Pour

en percer les secrets, suivez Ellaou
Morgane lors de leurs visites guidées !
GUIDED CITY TOURS

Our

sunset is i

10book! Ask atthe Tourist Office for the best spots.

FESTNOZ

An-dro, Plinn, Jabadao... Ces mots ne vous
évoquent rien ? Rendez-vous au Fest Noz
(Féte de nuit) ot binious et bombardes
entonnent des airs rythmés. Nul besoin de
costume pour entrer danslacercle !

Ces danses traditionnelles vous entrainent
pour un moment convivial plein d’énergie.
NIGHT FEST

An-dro, Plinn, Jabadao... don't these words ring a bell?
Then come along to the Fest Noz (Night Fest), where

You don’ inthe dancing!

you away fora

friendly moment full of energy.

streets, convent, cloister... all steeped in history. To disco-
ver their secrets, follow Ella
'or Morgane on their guided tours!
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AUTUMN - AN DISKAR-AMZER

En mode randonneur ou simple balade
familiale, le GR34® offre une multitude
ditinéraires : en bord de mer sur les traces
des douaniers, ou enretrait des cotes

ol nature et patrimoine enrichiront votre

Lanature est extraordinaire | Tant de
plantes du bord de mer, ou non, ont des
vertuesinsoupgonnées pourtant utiles au
quotidien. Maisil sagit de ne pas se tromper
danslacueillette | Suivez nos guides
nature, ils sont Ia pour vous aider!

wer

WINTER - AR GOANV

LELONGE-COTE

Muni d'une bonne combinaison, de chaus-
sons et gants néoprenes, cest parti pour
une séance de longe-cote ! Marcher dans
l'eau est stimulant et ressourgant mais
surtout quelle sensation de liberté !
SEAWADING

parcours.
Des cartes de randonnée sont dispo- NATURE GUIDED TOURS
nibles en Office de Tourisme Nature i inary! S

g gloves, you're off for a session of sea wading! Walking

MANGER UNE CREPE AU COIN DU FEU
Les jours de tempéte, bien emmitouflé,
onsort sur le bord de mer braver les
éléments et admirer les vagues qui
viennent se jeter sur lesrochers.

Puis pour se réchauffer, une pause au

coin du feu avec un bon chocolat chaud

et une crépe au beurre, un pur bonheur !
EATING A CREPE BY THE FIRE
Or

pour imaginer votre périple.
THE WILD COAST ANCIENT PATH

everydays life. But it's import:

plants! Follow our

Whether or , the

seafront the wild coast ancient path, or set back from

the coast your
Jjourney. Hiking maps are available from the Tourist
Office to help you plan your trip.

Alautomne, quand dame nature revét ses
couleurs dorées, on aime se balader en
forét alarecherche de champignons ou
chataignes. On profite des observatoires

Bottes, épuisette, seau, horaires de marée
en poche, vous voila équipés pour une par-
tie de péche a pied. Les jours de grandes
marées direction I'estran olilamer se retire
etlaisse accés auxrochers et au sable que
l'on peut gratouiller pour trouver cogques,
praires, bigorneaux et autres mollusques.
FISHING ON FOOT AT SRING TIDE
Boot: ir ic

Vous révez d'un moment de détente, un
moment rien qu'a vous, & vous faire chou-
chouter ? Ici,nous avons ce quil vous faut !
Les SPAS et thalasso de laCote de
Granit Rose vous promettent un véritable
voyage sensoriel etiodé !

ADAYINASPA

Are ir ion,a
‘momentto. If, to be

what i The

pour étudier la faune. Dautres préféreront

unbainde forét, tres bénéfique pourlasanté.  Onhigh tide days, head
NATURE IMMERSION for the forestiore,
Ir yhe where the sea
-golden X

c:ls’ . Ye k d you accessto. rocks
tage of the observatories tostudy the fauna. Others 2% s"ﬂdlc‘ﬁ'y'q:d
prefer to bathe in the forest, which is great for the cansciaich o8
health. cockles, clams,

periwinkles and

other molluscs.

Lachasse aux trésors, une activité & vivre en
famille. En mode géocaching, partez pour
8balades aladécouverte du patrimoine
etdes paysagesbocagés dela Vallée du
Léguer. Les enfants adorent !

TREASURE HUNT

Tr hunti for ily.
I i setoffon i

the herit: the Léguer

Valley. Kids love it!

‘,V "

A

your
pocket, and you're all set for a spot of fishing on foot.

A

the Pink Granite Coast promise you a true sensory
andiodine journey!

ALLER VOIRUN SPECTACLE

Icion n'a pas que des Festou Noz ! Nos

salles de spectacles et café-concerts

proposent une programmation trés éclec-

tique : théatre, danses, concerts, musiques

d’ici et dailleurs, cirque ...

De quoi occuper les soirées d’hiver!

GOING TOA SHOW

We don'tjust have Festoti Noz here! Our theatres
dcafé i

avery
theatre, dance, concerts, music from near and far,

A
7.

=g

tant not to pick the wrong allitgives you a feeling of freedom! e,
ides, they're h help! )
UNE JOURNEE AU SPA break by ith

buttery pancake - pure bliss!




