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Chéres amies,

Chers amis,

C’est avec plaisir que je
vous présente le guide
pratique de Perros-Guirec.
Concocté par I'Office de
Tourisme, cette édition
vous présente les loisirs,
visites, patrimoine et
animations de
Perros-Guirec et de la
Cote de Granit Rose.

Une balade, un stage

de surf, un déjeuner
crépes, une sortie en mer,
un concert au Palais des
Congres, un plongeon a
la plage de Trestraou...
les activités ne manquent
pas pour que vos
vacances « la Vie en Roz »
soient réussies.

Je remercie les nombreux
partenaires de I'Office de
Tourisme pour leur
contribution a la
réalisation du guide.
L’équipe de I'Office de
Tourisme se tient a votre
disposition toute I'année
pour vous faire découvrir
les nombreuses richesses
de notre territoire.

Je vous souhaite un
magnifique séjour en Roz.

S

Erven LEON

Maire de Perros-Guirec
Président de I'Office

de Tourisme de Perros-Guirec,
Président de I'Office de Tourisme
de Bretagne, Vice-Président de
Lannion-Trégor Communauté,
Conseiller départemental
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LE DETOUR
DE TOUS LES
GOURMANDS!

Boulangerie ' Patisserie ' Chocolaterie

Ne partez pas de Perros-Guirec
sans emporter nos trésors
de gourmandises

Découvrez nos nombreuses spécialités
bretonnes élaborées avec des produits
du terroir tels que : le kouign amann, le Ty
Coz, les gateaux bretons et le Carabreizh
(vu a la TV sélectionné par M6 et I'émis-
sion 100% Mag). Goltez nos chocolats
bretons : les granits roses, les gavotines a
la crépe dentelle et le galet au chouchen
parrainé par Bernard Hinault. Nos biscuits
bretons : palets bretons, tuiles au caramel.
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OFFICE
DE TOURISME

21, place de I’'Hétel de Ville
22700 Perros-Guirec

+33(0)2 96 23 21 15 0 o @

infos@perros-guirec.com
www.perros-guirec.com a= O @
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De septembre a juin | du lundi au samedi
de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30 | a partir
de 10h le mardi, hors vacances scolaires
et jusqu’a 18h de novembre a mars

Juillet | Aoiit | du lundi au samedi
de 9h a 19h | les dimanches et jours fériés
de 10h a 13h et de 16h a 18h30

LES POINTS INFORMATIONS
TOURISME L’ETE

- La Rotonde (Plage de Trestraou)
- La Maison du Littoral
(Sentier des Douaniers)
- La Capitainerie (Port de Plaisance)
- Les marchés hebdomadaires

DEMARCHE QUALITE

Depuis 2006, I'Office de Tourisme
de Perros-Guirec s’engage pour :
- Un accueil chaleureux et personnalisé
- Des informations claires et précises
- Un personnel compétent et a votre écoute
- Des espaces propres et confortables
- Des informations touristiques locales
et régionales adaptées a la demande

it

LES 5 BONNES RAISONS
DE PASSER A
L’OFFICE DE TOURISME

Nous vous proposons des activités
adaptées aux envies des grands
comme des petits | De nombreuses
idées selon vos intéréts et vos attentes.
Cartes, brochures, animations,
I’essentiel pour vos vacances !

Cartes postales, affiches,

draps de plage, tee-shirts, polos,
tote bags, magnets, mugs,
gobelets, chaussettes, pieces
souvenir, puzzles... Il y a toujours
un souvenir a ramener ou a offrir |

L Office de Tourisme s’occupe de
vous ! Un catalogue d’idées séjours
Vous est proposé, en formule
journée ou court séjour.

Pour prolonger votre expérience,
retrouvez les billetteries de vos
visites guidées a theme, concerts,
spectacles, cabines de bains,
excursions en mer et plein d’autres
activités en mer, Pass Radéme et
encore...

DERNIERE MINUTE. (
Nous VOUS aidons @ fn ouvel "
ot & réserver yotre hébergeme!

afin de faciliter votre sejour.
- - - o

LE MACAREUX

Un service de navette

pour vous déplacer toute I'année
dans Perros-Guirec, Trégastel,
Louannec et Saint-Quay-Perros.

Tél. 02 96 05 55 55 02 96 23 21 15

Guide Pratique

de Perros-Guirec 2024
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Face au port de plaisance «les Vieux Gréements » vous accueillent dans un cadre chaleureux
et une ambiance familiale ! Profitez de la terrasse ensoleillée pour déguster de délicieuses
crépes et galettes sans oublier un grand choix de moules (de juin a fin septembre).

19, rue Anatole Le Braz « 22700 Perros-Guirec « 02 96 91 14 99

/ 4 .
| animations en podcas

CA BOUGE A
PERROS-GUIREC

D’AVRIL A JUIN

Du 12 au 14 avril

Salon des vins et de la gastronomie
Du 13 au 14 avril

Tour cycliste Cote de Granit Rose
Du 20 au 21 avril

Festival de la Bande Dessinée

1* mai | Puces de mer

4 mai | Fest-Noz

Du 17 au 20 mai | Vertical Perroz

19 mai | Vide-grenier du Rotary

26 mai | Trail en Guirec

2 juin | Croquez la vie en famille

Du 8 au 9 juin | Week-end du bien-étre
9 juin | Perros Jump

17

Féte vénitienne
1

JUILLET

7 juillet | Peintres a la plage
Vide-grenier de la Clarté

13 juillet

Féte Nationale et feu d’artifice

Bal des Pompiers

19 juillet | Féte de la peinture

Du 20 au 21 juillet | Festival des peintres
21 juillet | Féte de la mer

23 juillet | UFOLEP playa tour

27 juillet | Biathlon des sables

et village olympique
28 juillet

20 km de la Cote
de Granit Rose

sur Anto.info 30 juillet
02 57 63 07 55 Féte du port
de Ploumanac’h

—

Retrouvez les

Programme complet
des animations sur
www.perros-guirec.com

DURANT L’ETE

9 et 23 juin, 9 et 23 juillet,
6 et 20 aolt

Du 26 juin au 4 septembre

Du 6 juillet au 31 aoiit

Du 6 juillet au 1*" septembre
Du 11 juillet au 22 aout (jeudis)

Du 17 juillet au 21 a6ut (mercredis)

AOUT

Du 2 au 4 aoit | Festival des Hortensias
Du 2 au 5 aoiit | Open Echecs

4 aout | Transplage

Du 5 au 9 aolut

Stage de danse contemporaine

8 aout | Féte vénitienne

11 a0t | Peintres a la plage
Vide-grenier Harpan Diwan

13 aoiit | Féte du port a Ploumanac’h
15 aolt | Pardon de la Clarté et Fest-Noz
18 aoiit | Féte des vieux gréements
21aolt | Tro Breizh foot

31ao0t | Féte du sport

DE SEPTEMBRE A DECEMBRE
1% septembre | Féte du nautisme

6 septembre | Forum des associations
Du 11 au 17 septembre | Festival du Polar
Du 21 septembre au 22 septembre
Journées du patrimoine

12 octobre | Féte de 'automne

24 octobre | Place aux Momes

Du 25 au 26 octobre

Perros Jazz Festival

Du 26 octobre au 3 novembre

21¢ Festival d’art contemporain

Du 6 au 7 décembre

Week-end Téléthon

Du 6 au 8 décembre

Marché de Noél de La Clarté

18 décembre | Noél a la Rade

Du 21 au 22 décembre

Noél givré (spectacle de Noél familial)

Informations non contractuelles au 15 mars 2024.
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Patrimoine breton
Un peu d’histoire
Patrimoine naturel
Patrimoine culturel
Patrimoine religieux

MACHINES A SOUS / JEUX ELECTRONIQUES / TABLES DE JEUX
BAR / RESTAURANT BISTRONOMIQUE / ROOFTOP

(=) PARKING PRIVE ET RESERVE A LA CLIENTELE

. de Perros-Guirec

45 Bd Joseph le Bihan,

en ticket de jeu™ 22700 Perros-Guirec
r{ehe ron oo, aulatle nE geewenason e op Craqen daes L e @
e il G i Sy e frle @an (EFRORRCS e ml e Bordile g e .
B prssndulion o e pecr Golesind Tobed S g noe Afangeshie conine s

oy iRk Puidardnl 31/10/2024

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE E3
DANGEREUX : PERTES D'ARGENT, CONFLITS

FAMILIAUX, ADDICTION... RETROUVEZ Nos conseis ~ COUVERNEMENT
SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR Libest
(09 7475 13 13 - APPEL NON SURTAXE)
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PATRIMOINE
BRETON

LES SYMBOLES

Le Gwenn ha du (blanc et noir) a été
g créé en 1923. Cing bandes noires
représentent les cing anciens évé-
chés de haute Bretagne (Rennes, Nantes,
Dol, Saint-Malo et Saint-Brieuc) et quatre
bandes blanches les quatre anciens évé-
chés de basse Bretagne (Cornouaille,

Léon, Trégor et Vannetais).

Le Triskel, symbole celte le plus ré-
pandu, représente les éléments eau,
terre et feu.

&» L'Hermine, symbole de purete, est
a I'origine de la devise de la Bretagne
«Plutét la mort que la souillure ». Selon

la légende, la Duchesse Anne en fit son em-

bleme, fascinée par I'animal qui, traqué lors
d’une chasse, s’arréta au bord d’une mare
boueuse, préférant mourir que se salir.

LE CLIMAT

Climat océanique, doux et tonique. La
météo change souvent. |l fait beau plu-
sieurs fois par jour !

Il existe des microclimats. Les courants
marins, les baies abritées du vent, les
marées, sont autant d’éléments qui agissent
sur la météo tres localement.

LA GASTRONOMIE

. Quelques spécialités...

,r"/ Retrouvez Crépes et galettes | Flles se dis-

les | tinguent par leur farine (galettes
restaurants | 4o sarrasin, crépes de froment).

enp.73 Fars | Le far est une autre fagon tra-

ditionnelle de préparer les farines de

sarrasin et de froment. On'y trouve le far
aux pruneaux (farine de froment) et le kig ha
farz (farine de sarrasin).
Kouign aman | Une pate a pain avec du
beurre (salé bien-slr !) et du sucre.
Poissons, coquillages et crustacés | \Vaque-
reau, lieu, homard, crabe, tourteau, huitre,
moule, Coquille St-Jacques, ormeau, ...
Fruits et legumes | Artichaut, chou-fleur,
coco de Paimpol, oignon rose de Roscoff,
fraise de Plougastel...

f Visi’tesf%‘t
\ dégustations /de pomme, la biére, le Whisky

LEXIQUE BRETON

.beurre
.vent
.pain
. petit
.grand
.Bretagne
.bienvenue
au
e
.fontaine
.féte de la nuit
.féte du jour
.pluie
.soleil
.église
.chateau
.au revoir
.village
.vieux
.crépes
.bon
...bonne année
. pierre, rocher
.mont
.mer
.poisson
.paroisse
.rocher
.rose (la couleur),
fleur ou tertre
.sable
.maison
Trugarez .merci
Yec’hed mat a votre santé !

Feunteun.
Fest-noz .
Fest-deiz .

| Les boissons | Le cidre, le jus

p32 / breton et le chouchen. Et ne
" pas oublier les algues, en simple
condiment, ou en ingrédient principal.

LE FOLKLORE
ET LES TRADITIONS

La Bretagne est un pays de légendes.
Si vous tenez a voir la grande coiffe de
cérémonie, ou la coiffe traditionnelle en
forme de mouette, il faudra vous rendre
(par exemple) au pardon de la Clarté, le
15 ao(t.

Pour écouter la musique bretonne et
danser, ne manquez pas les Fest-Noz et
Fest-Deiz animés par le Cercle Celtique Ar
Skewell et le Bagad Sonerien Bro Dreger.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e La vie en Roy |

PERROS-GUIREC,
STATION DE TOURISME...

Commune de 7 500 habitants, bordée
de 12 km de cbtes, tour a tour ports,
rochers, criques ou grandes plages de
sable fin, Perros-Guirec a un lointain passé
derriere elle. Des I'Antiquité, le port de
Ploumanac’h est un haut lieu d’échanges
commerciaux avec I'Europe. Puis, grace a
un espace plus vaste, le port de plaisance
se développe a la Rade et connait la fré-
quentation des ports de relache. La com-
mune porte le nom du moine Saint-Guirec,
arrivé du Pays de Galles au VI siecle,
pour évangéliser la région. Sa chapelle et
son oratoire témoignent de son passage.
Aujourd’hui, les commerces, activités et
associations animent toute I'année les
différents quartiers de la station.

AU FIL DU TEMPS...

L'arrivée du train a Lannion en 1881 ouvre
une ere nouvelle pour le village jusqu’ici
méconnu. Des 1885, Joseph Le Bihan,
conseillé par le célebre écrivain Ernest
Renan, acquiert un terrain a Trestraou
pour y fonder I'H6tel de la Plage, premier
établissement de tourisme.

Les artistes, peintres et écrivains fre-
quentaient les auberges de la Clarté et
de Ploumanac’h. On pouvait y rencon-
trer Charles Le Goffic, Anatole Le Braz,
Gabriel Vicaire, tous «Chantres du Trégor».
Les paysages de Perros-Guirec inspirent
les artistes et deviennent un laboratoire
d’idées pour de nombreux peintres tels que
Henri Riviere, Albert Clouard, Jean-Laurent
Challie, Georges Sabbagh, Jules-Emile
Zingg ou encore Maurice Denis qui acheta
en 1908 la villa «Silencio», a Trestrignel.

UN PEU D’HISTOIRE

PEN-AR-ROZ
A PERROS

L’ origine étymologique de Perros est Pen-
Ar-Roz. L'association des deux mots bretons
Penn (téte, pointe, cap) et Roz (rose, la
couleur ou la fleur, et le tertre) peut se traduire
de plusieurs facons. Ainsi, Perros pourrait
signifier «la pointe de la colline» ce qui rappelle

sa situation géographique en promontoire.
Ou bien, cela peut aussi signifier «le cap
de la rose», rappelant la Cote de Granit
Rose. Depuis la terre ou depuis la mer,
Perros est la station qui inspire
«La vie en Roz» !

De 1907 a 1913, les peintres Le
Fauconnier, André Favory, Yves Alix,
Conrad Kickert, Marcel Gromaire parti-
cipent a une expérience cubiste. Citons
aussi les Perrosiens Etienne Bouille et
Marcel Le Toiser.

Au fil des années Perros-Guirec séduit les
artistes. En 1984, Catherine Collard, pia-
niste internationale, y donne un concert
et tombe sous le charme de la ville. Elle
sera a l'origine de la création du Festival
de Musique de Chambre des I'année
suivante.

Perros-Guirec est aussi incontournable
pour les amateurs de BD. Le 9¢ arty a son
festival depuis 1994, a l'initiative d’auteurs
renommeés comme Jean-Charles Kraehn,
Laurent Vicomte et Régis Loisel.

Lo vie en Ry ! o Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Patrimoine historique // Glad istorel
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Patisserie « Chocolaterie
Macarons - Salon de thé

CREEEN 1918

Au coeur du centre-ville,
Valérie, Fabrice et leur équipe
vous accueillent toute I'année,

dans un cadre chaleureux.

Profitez de notre salon de thé
pour déguster de délicieuses
patisseries accompagnées
du fameux chocolat chaud
ou d'un thé Mariage Fréres.

Découvrez nos
spécialités bretonnes :
Kouign Aman
Far Breton
Gateaux Breton
Granit de Perros

Patates de
Ploumanac'h

PATRIMOINE NATUREL

LE GRANIT ROSE

Il'y a 300 millions d’années,
s’élevaient des montagnes plus
hautes que les Alpes. Sous ces
montagnes, le magma chaud

et visqueux a rempli une vaste
poche souterraine. Ce magma a
refroidi trés lentement, il a cristallisé
donnant ainsi naissance au granit.
C’est son refroidissement trés lent
qui a formé un granit a gros grains
tel que celui de Ploumanac’h.

Apres I'érosion des montagnes,

la formation de granit affleure.

Des lors, la pluie, le vent, le sel
s’infiltrent dans les fissures naturelles
de la roche et commencent ainsi
leur long travail de sculpture qui
nous offre aujourd’hui les paysages
remarquables de la Cote

de Granit Rose.

Ve
VIENT SA
COULEUR?

Le granit rose est composé
de trois minéraux : le mica noir,
le quartz (gris translucide) et le

feldspath. C’est la présence

d’oxyde de fer dans le
feldspath qui confére a la
roche sa couleur si
particuliére.

LA VALLEE Inaccessible

Fd temporaireme[\
DES TRAOUIERO suite  la tempéte
Au coeur d’une forét de Ciaran

chéataigniers, de chénes et

de noisetiers, découvrez un site

naturel envo(tant préservant une richesse
botanique. Les chaos de granit et la végé-
tation s’entremélent et forment un paysage
qui donne vie aux légendes bretonnes.
Grottes, étang, village des Korrigans, lais-
sez-vous surprendre par la magie du site.

LES LANDES DE PLOUMANACH

La beauté de ses landes de bruyere et
d’ajoncs font de ce site un lieu d’excep-
tion ou certaines especes emblématiques
ont trouvé refuge. Les fougeres, genéts
et ronces se sont implantés sur les sols
et forment d’épais abris pour les passe-
reaux. Modelé par la vie des douaniers
et des hommes au début du XX® siecle,
le paysage que vous avez sous VoS yeux
est un mélange d’histoire et de nature en
permanente évolution. Vous aurez plaisir
a découvrir le spectacle incroyable des
chaos gigantesques de granit rose.

L’ARCHIPEL DES SEPT-ILES
ET SA RESERVE
ORNITHOLOGIQUE

Au large de Perros-Guirec émerge I'archi-
pel des 7 lles, la plus importante réserve
ornithologique de France. Sur 19 700 ha,
ce royaume incontesté des oiseaux abrite
30 especes d’oiseaux nicheurs dont 15
especes d’oiseaux marins (macareux-
moines, fous de bassan, cormorans hup-
pés, petits pingouins,...) soit plus de 16 000
couples sur I'lle Rouzic.

Un groupe d’une quarantaine de phoques
gris vit en permanence autour de I'archipel,
mais son observation reste aléatoire.

L’lle aux Moines

Son nom vient des moines cordeliers qui
ont occupé I'le au X\* siecle. Elle abrite un
fort construit par I'ingénieur militaire Garan-
geau (fort La Latte, Petit Bé, La Conchée...),
disciple de Vauban. Le phare, bati vers
1831, démoli en 1944 et reconstruit apres
la guerre est automatisé en 2007.

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Une galerie mettant en lumiére de magnifiques photos maritimes,
tout en proposant une offre variée d'articles originaux de décoration.
Du tirage d’art aux reproductions, en passant par les toiles et posters.

10 rue du Maréchal Leclerc - Perros-Guirec | 02 96 47 44 62

NOUVELLE EXPOSITION
PRESERVONS LE LTTORAL

€Entrez dans la mythologie
celte, ses divinités, ses fées,
ses héros... UAutre Monde
est le lieu de la connaissance.
Paysages de granites, de landes
littorales et un sentier cotier
chargé d’histoire. Découvrez les
Iégendes, écoutez les voix des
habitants du site protégé de
Ploumanac’h.

& ) ik

DES BALADES €T AVENTURES NATURE, POUR TOUTE LA FAMILLE !

Hors vacances scolaires : ouvert les mercredis de 14h a 17h
Vacances scolaires : ouvert du lundi au vendredi de 14h a 17h
Juillet et aolt: ouvert 7j/7 de 10h a 13h et de 14h a 18h

du lamaisondulittoral@perros-guirec.com

& ¢
als
#% littoral www.perros-guirec.com = 02 96 9162 77

PATRIMOINE
CULTUREL

LES MOULINS A MAREES
Boulevard des Traouiéro
Port de Ploumanac’h | Trégastel

Milin Glaz (moulin bleu) a Trégastel, et
Milin Ruz (moulin rouge) a Ploumanac’h
ont été construits respectivement aux XI\V°
et X\ s.

Du 15 juin au 15 sept. : de 9h a 17h, tous
les jours | Visite libre du moulin de Trégastel

LE MOULIN A VENT DU CRAC'H

Le moulin du Crac’h restauré en 1986, est
le témoignage vivant d’une époque ou la
machine a vapeur n’existait pas encore.
Vous apercevrez, gravée dans la pierre, la
date probable de son édification en 1727.

LES CARRIERES
DE GRANIT Visites

Célebre dans toute la guidées
France, le granit rose de “ proposé_es
Perros-Guirec est exploité | parla Maison
depuis le début du XXx° du Littoral
siecle dans les carrieres de p-35

La Clarté.

LE PARC DES SCULPTURES
CHRISTIAN GAD / DANIEL CHHE

En acces libre, le parc est dédié

aux sculptures monumentales. Détail
Découvrez aussi I'exposition des
photographique sur le travail sculptures
des sculpteurs de la Vallée en p.23
des Saints.

D’autres sculptures sont a découvrir
dans la ville.

Au centre-ville : Madame

et son chien de Joseph Visy.

A la Maison des Traouiéro :
Hommage a la Clarté, de Kiyoshi
Takahashi.

A la plage de Trestraou : La Porte
de I'Eau, de Tatsumi Sakai. CEuf
Universel, de Pierre Székely.

A Kervoilan : La pleine lune
émerge de la mer agitée, de Syoho
Goichi Kitagawa.

Au Port de Plaisance : \oile,

de Bruno Panas. Transformans,

de Rhéa Marmentini.

A la plage de Trestrignel : Roc
levant, de Syoho Goichi Kitagawa.
Au carrefour de la Clarté :
Fossile vivant de Hervé Quéré.

A LA RENCONTRE DES
ARTISTES...

De la peinture au dessin, en pas-
sant par les sculptures, les artistes
perrosiens vous invitent a décou-
vrir leurs ceuvres... Découvrez la
liste des galeries, ateliers d’artistes
et artisans d’art p.61.

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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PATRIMOINE
RELIGIEUX \

—_—

LA CHAPELLE DE SAINT- \ﬁﬂ }

GUIREC ET SON ORATOIRE

Selon la légende, le moine gallois Saint-
Guirec aurait débarqué a Ploumanac’h
pour évangéliser la région au VI siecle.
Pour honorer sa mémoire, un oratoire
abritant une statue a I'effigie du Saint a
été érigé sur la plage, au Xl siecle.

A quelques pas de 13, on découvre la cha-
pelle batie sur un ancien lieu de culte. L'édifice
actuel a connu plusieurs remaniements
depuis le XVIe siecle. Aujourd’hui elle ren-
ferme des trésors tels que la statue originale
de I'oratoire Saint-Guirec en bois polychrome,
ou encore un ex-voto offert par des marins en
remerciement de la protection de la Vierge.
Visites libres du 9 mai a mi-sept. de 9h
a18h | Pardon les 8 et 9 mai (Ascension)

LA CHAPELLE
NOTRE DAME
DE LA CLARTE

A Tlouest de Perros-Guirec se trouve le
quartier de La Clarté. De la grande époque
religieuse bretonne, dans un site admirable,
se dresse un bijou architectural : Notre-
Dame de La Clarté, commencée en 1445.
Il est difficile de dater la fin de ce monument
Renaissance mélant gothique et architecture
nouvelle. Cet écrin de granit abrite le chemin
de Croix offert en 1931 par le maitre Maurice
Denis, mais aussi bien d’autres merveilles :
il suffit de lever les yeux pour admirer la
volte aux rinceaux délicats, ses sablieres,
ses engoulants. Notre-Dame de La Clarté
est la patronne des marins, sa fleche du
XVIIe siecle sert de repere pour les navires.
Trois maquettes de bateaux (ex-voto) sus-
pendues en face de I'autel témoignent de
la reconnaissance des marins pour la Vierge
Salvatrice. La statue de la Vierge est en
chéne, elle fut couronnée en 1946.

Grand Pardon le 15 ao(it, avec messe
pontificale sur le tertre suivi d’une
procession mariale.

Fermée pour rénovation.

~ Visites
guidées
en p.32

L’EGLISE SAINT-JACQUES

Au ceeur du centre-ville, elle frappe le visi-
teur par son portail ogival accolé a une
tour carrée en granit de I'lle Grande (XI\®),
surmontée d’un déme prolongé par une
fleche pyramidale en granit de La Clarté-
Ploumanac’h (XVIIF). Elevée sur une coline
a partir de la fin du Xe siecle, dédiée a
Saint-Jacques, elle abritait les pélerins venus
du nord en route pour Saint-Jacques de
Compostelle. Le porche sud (XII¥) offre des
chapiteaux particulierement travaillés au-
dessus desquels court une frise de poulpes,
la seule de tout I'art roman répertoriée a
ce jour. Léglise fut agrandie aux XI\e, XVl
et XX° siécles. A lintérieur, la nef romane
compte dix piliers aux chapiteaux gravés ou
sculptés. L'art statuaire, le mobilier sont éga-
lement dignes d'intérét comme le retable du
XVl siecle, animé de dix-huit statuettes, le
chemin de Croix de Marcel Le Toiser (1952)
ou encore I'orgue réalisé en 1997.
D’octobre a juin : de 9h a 12h30

et de 14h30 a 17h. De juillet

a septembre : de 9h a 19h | Messes

le dimanche a 11h, toute I'année

LA CHAPELLE DE KERNIVINEN

La chapelle date du XVIe siecle. Le
pignon fut edifi¢ en 1772. Le porche sud
de style renaissance est un réemploi de
la précédente chapelle. Le clocher fut
achevé en 1758 comme I'atteste I'inscrip-
tion sur le clocher.

Pardon le 14 avril

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e Lo vie en Rey !

EWW

Circuits pédestres
Perros-Guirec,
Terre de trail
Promenades a vélo

Chouette !
\l pleut...
p.30

Suite a la tempéte Ciaran, la prudence reste de mise sur I'ensemble du territoire
en raison du risque de chutes d’arbres et de chutes liées aux affaissements
de terrain. Des arrétés d'interdiction ou de restriction d’acces ont été pris
par le Conseil Départemental et des communes.

Il convient donc de se renseigner localement avant de se déplacer sur les sentiers.

Lo vie en Roy ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Accessibilite PM
parking du Semapho_re vers
de Saint Guirec.
de marche
doivent étre &quipés
d'embouts en ¢

@ @ @ | ,/’// Amusez-

la plage
Les batons

S’AMUSER EN FAMILLE | / tr\(')?]‘:’s:c s 'archipel des Septfﬂels, réserve naturelle
Jeu de piste « Men Foz ‘ re Li servent ornithologique qui abrite 'unique colonie
Jecouverte » 14 €en Vetn e || rochersd ros aux francaise de Fous de Bassan, mais aussi
ala Maison “2‘3:3 ‘ I\ de rep;ins- des Macareux qui viennent y nicher chaque
a Office de Toursr " m année. Une quarantaine de phogues vivent
PLngB'S‘;:;?g . autour de I'archipel toute I'année.
iae
ggchers insolites 4 di Tourisme 2. Remontez le temps, le littoral dévoile une
e? ;?:tne/\;sloonﬁgj Littoral. formation géologique datant de 300 millions
€l

LE

Durée : 2h30/3h

Distance:
8 km A/R

DOUANIERS

mmmm Balisage :
rouge et
blanc (GR34)

Départ : a gauche
de la plage de
Trestraou, remonter
la rue de la Clarté

sur 50 m (derriére le
centre nautique) pour
rejoindre le sentier.

soutchouc | — des bateaux.

évoluez.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e Lo vie en Ry |

SENTIER DES

DE LA PLAGE DE TRESTRAOU
A LA PLAGE DE SAINT-GUIREC

LA randonnée incontournable qui vous
offre les meilleurs points de vue sur les
rochers de granit rose de Ploumanac’h.

1. Au-dessus de la plage de Trestraou,
empruntez le sentier des Douaniers en
direction du port de Ploumanac’h. Obser-
vez le sémaphore situé sur les hauteurs
de la Clarté. Les guetteurs du sémaphore
ont pour mission de surveiller la navigation

Respirez le grand air, levez les yeux vers le
large... Au loin se dessine la silhouette de

d’années. Ces mystérieux amas de granit
rose, aux formes arrondies et a la couleur
surprenante, sont le résultat de I'érosion
naturelle. Vent, pluie, sel marin, soleil ont
fagonné le paysage au cceur duquel vous

ey Sl
-1 a s
Le sentier des D

3. A Pors Kamor, les sauveteurs de la
SNSM sont préts a porter secours aux
naufragés. Quelle que soit la marée, I'acces
a la mer est toujours possible depuis cette
cale équipée de rails servant a la mise a
I'eau du canot de sauvetage. Un peu plus
haut, le phare de Mean Ruz se détache du
chaos de rochers. Face aux éléments, il
signale la cote aux navigateurs. Cet édifice
construit en granit rose remplace celui d’ori-
gine détruit pendant la 2" guerre mondiale.
Le phare de Ploumanac’h est aujourd’hui
un symbole de la Cote de Granit Rose.

Tout pres, la Maison du Littoral vous
accueille. N'hésitez pas a y entrer et poser
vOs questions aux gardes du littoral qui
veilent sur le site naturel des Landes de
Ploumanac’h.

LOCATION @

Joélette

aPerros-Guirec

Infos & Réservations

La Maison du Littoral - Ploumanach

&reros cuiree

4. En flanant sur le sentier, vous marchez
dans les pas de personnages célebres.
Les peintres Maurice Denis, Albert
Clouard..., les hommes de lettres Charles
Le Goffic, Ernest Renan... ont été inspirés
par la magie du site. Ainsi, Gustave Eiffel
fit construire une maison au bord de la
plage Saint-Guirec. Le jardin de la villa
(sur la droite de la plage) est agrémenté
par le célébre rocher «Le Chapeau de
Napoléon» qui est entré dans I'histoire en
servant de nom de code a la résistance
durant la 2" guerre mondiale.

A gauche de la plage, n’hésitez pas a
rendre une visite a Saint-Guirec (acces-
sible selon la marée). Un oratoire est
érigé sur la plage depuis le Xil° siecle,
et rappelle traditionnellement I'arrivée du
moine du Pays de Galles au VI siecle.
Au bout de la plage, des escaliers vous
menent jusqu’a la chapelle Saint-Guirec.
La balade continue le long du GR34.

A votre arrivée
a la plage Saint-Guirec,
plusieurs options
s’offrent a vous :
1. Poursuivre la balade
avec le parcours p.22

2. Revenir sur vos pas par le sentier

3. Retourner a la plage de Trestraou
avec la navette Le Macareux
(arrét Place Saint-Guirec,
horaires a consulter sur
WWW.PErros-guirec.com)

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Promenades a pied // Baleadennol war-droad
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Durée : 2h
Distance: 3,5 km

Départ :
b Spase, g oo
: ’ Ploumanach

Visites
guidées
en p.32

LE PARCOURS

1. Le port est labellisé «Port d'intérét
Patrimonial », notamment grace a ses deux
moulins a marées. Ce port est depuis
tres longtemps un lieu d’échange et de
commerce autour duquel s’organise la vie
de la population. Abri naturel protégé par
les rochers de granit rose, le port permet
un commerce actif avec I'Europe et la
Méditerranée, notamment aux XIVe et X\°
siecles. Des toits en tuile encore visibles
attestent d’échanges avec I'Angleterre. Ainsi
se développe la premiére agglomération de
la future commune de Perros-Guirec. Au
bout du port, proche de la capitainerie,
empruntez le sentier des Douaniers, pour
rejoindre la plage de la Bastille et la plage
de Saint-Guirec.

du. fnam, elee

2. La plage de la Bastille porte un nom qui
témoigne de son passé. Au Il siecle, pour
faire face aux attaques des pirates saxons,
I’empire Romain ordonna d’ériger des forti-
fications tous les «mille pas» (soit 1,5 km),
dont Castel Braz fut la plus importante. Au
XVI° siécle, une garnison rebelle la restaure
et en fait son repaire, vivant de pillage.
L'armée d’'Henri IV assiege le «chateau»
de Ploumanac’h, et la garison se rend. La
i ] | T . ' fortification fOt démantelée et ses pierres

JAYA F | . ; B servirent & la construction du parapet de la
it g - ity ; chapelle Notre-Dame de La Clarté.

3. La plage de Saint-Guirec est un joyau
dans son écrin de granit rose. A droite de
la plage, le célebre rocher «Le Chapeau
de Napoléon» est entré dans I'histoire en
servant de nom de code aux résistants

Découvrez notre offre hébergement au camping le Ranolien sur :
www.sandaya.fr
02 96 91 65 65

PLOUMANACH

LE HAMEAU /e

PREFERE

DE PECHEURS ‘ V'LL%GERANc
DE PERROS-GUIREC | -

Le nom de Ploumanac’h est issu du
breton «poul manac’h» qui signifie
«marais du moine». Ce typique petit
village de pécheurs est désormais un
haut lieu du tourisme en Bretagne.

Le patrimoine architectural bati

est en osmose parfaite avec un
patrimoine naturel qui offre un décor
incomparable : la Cote de Granit Rose.
Ces formations rocheuses datant d’il y a
300 millions d’années, blotties entre la
lande verdoyante et les eaux turquoises,
font de Ploumanac’h 'embléme d’une
nature majestueuse et mystérieuse.

pour donner le signal de I'insurrection géné-
rale en Bretagne, en ao(t 1944. Face a la
plage, se dessine la silhouette romantique
du chateau de Costaéres. En 1892, Bruno
Abakanowiecz, ingénieur d’origine polo-
naise, acquiert Ilot et y fait construire sa
maison de villégiature. Il 'y accueillera ses
amis dont certaines personnalités comme
Henryk Sienkiewicz, qui y aurait écrit son
célébre roman «Quo Vadis ?». A gauche
de la plage, I'oratoire de Saint-Guirec érige
sur la plage depuis le Xll° siecle rappelle tra-
ditionnellement l'arrivée du moine du Pays
de Galles au VII° siecle. Au bout de la plage,
sur la droite, la balade continue le long du
GR34 pour rejoindre le phare de Mean Ruz,
I'incontournable de la Cote de Granit Rose.

4. Le phare de Mean Ruz f(t construit en
1860 a la demande des habitants dans
le but de sécuriser I'entrée du port de
Ploumanac’h. Du phare, la vue est impre-
nable sur I'Archipel des Sept-lles et les
chaos de granit rose (cf p.22).

5. En empruntant le chemin du phare,
derriere la Maison du Littoral, rejoignez le
cceur de Ploumanac’h, ses commerces et
ses restaurants. Remontez la rue de Saint-
Guirec pour apprécier l'artisanat local et
terminez par la rue des Pécheurs, longée
de maisons traditionnelles du XIX® siecle
appeliées les Pentys.

Lo vie en Ry ! 0 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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LOUMANACH

{EN BREF |

Durée : 3h
Distance: 8,5 km

Départ : parking

de la chapelle
de la Clarté
Circuit balisé :
par la FFRP

LE PHARE DE MEAN RUZ
(pierre rouge)

Il fGt construit en 1860 a la
demande des habitants, dans le
but de sécuriser I'entrée du port de
Ploumanac’h. Le batiment initial,
en granit gris de Ille-Grande, se
composait d’une tourelle et d’une
habitation pour le gardien qui
I’'occupa jusqu’en 1945. Vers la fin
de la 2" guerre mondiale, I'armée
allemande détruisit le batiment
pendant la débécle. Le phare a
été reconstruit en 1947 en granit
rose de La Clarté et automatisé
en 1980. Aujourd’hui, il continue a
veiller sur les marins au coeur des
chaos de granit rose.

ENTRE
TERRE ET MER

PAR LA CLARTEET
LE SENTIER DES DOUANIERS

Le sentier des Douaniers également
connu sous le nom de GR34 était
autrefois utilisé par les douaniers pour
lutter contre la contrebande.

Il permet aujourd’hui de se balader

a travers les magnifiques paysages

de bord de mer. Ce parcours

vous emmeéne a la découverte

d’un patrimoine culturel et naturel.

LE PARCOURS

Au fond du parking de la chapelle de la
Clarté (1), descendre le sentier piétonnier.
Prendre a droite la rue de la Vallée puis
a gauche la rue de Traou Treuz. Passer
le lavoir (2), remonter a droite par la rue
Vilin Dour puis a gauche par la rue Léon
Dubreuil (3). Emprunter a gauche la rue
Gabriel Vicaire. Arrivé au niveau de la Roche
des Poetes, prendre le passage piéton et
emprunter la rue du Cribo. Apres la Maison
des Traouiéro, au niveau du parking cam-
ping-cars, prendre a gauche par le chemin
piétonnier puis traverser le boulevard par le
passage piéton. Vous arrivez au Parc des
Sculptures. Au fond du parc (4), prendre le
chemin et tourner a gauche. Suivre la rue du
Ranolien, tourner a droite et prendre la rue
de la Plaine jusqu’au port de Ploumanac’h.
Longer le port et accéder au sentier cotier,
pour parvenir a la plage Saint-Guirec (5).
Continuer le sentier des Douaniers vers le
phare (6), le bateau de sauvetage, et le
parking du Ranolien. En longeant le sentier,
on atteint ces fameux rochers de granit rose
aux formes extravagantes (7). Continuer en
direction de Trestraou et a 700 m, quitter
le sentier des Douaniers par un chemin qui
grimpe a droite. Passer au-dessus du lavoir
et emprunter la rue des Fougeres jusqu’au
boulevard de la Corniche qu'il faut traverser.
Prendre un peu plus loin une petite route sur
la gauche vers le Sémaphore (8) puis encore
a gauche le sentier qui mene au Tertre de
la Clarté (9). Poursuivre pour rejoindre la
chapelle de la Clarté.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e Lo vie en Ry |

1. La chapelle Notre Dame de La Clarté
Chef d’ceuvre architectural de style
gothique datant de 1445, cet écrin de gra-
nit abrite le chemin de croix offert en 1931
par le peintre Maurice Denis (voir p.16).

2. Les lavoirs de Traou Treuz

et de la Gréve Saint-Pierre
Autrefois, le lavoir était un lieu essentiel
de la vie quotidienne. Protégé et nettoyé
chaque dimanche matin, ce lieu de vie et
de gaieté réunissait les lavandieres. On y
lavait le linge, les légumes, les outils ou
on rafraichissait les bétes. Le lundi matin,
les lavandieres se bousculaient aux lavoirs
principaux pour laver le linge du dimanche,
jour ou il était traditionnellement changé.

3. Le Moulin a vent du Crac’h
Voir p.15.

4.La Roche des Poétes

Hommage aux «Chantres du Trégor», les
médaillons qui I'entourent représentent
Charles Le Goffic, Gabriel Vicaire et Anatole
Le Braz, écrivains et pogtes amoureux de
Perros-Guirec. Les trois amis aimaient s’y
arréter et discuter de nombreuses heures.

5. Le Parc des Sculptures Christian Gad
& Daniel Chhe (voir p.15)
Entierement réaménagé en 2017, il est
aujourd’hui un véritable parc dédié aux
sculptures monumentales.
- La Vie au Soleil, d’'Hervé Quéré.
- La Colline et la Crique, de Tatsumi Sakal.
- Dahud, de Patrice Le Guen.
- Menhir Il, de Marc Simon.
- L’Ankou, de Frangois Breton.
- Distant view, de Tatsumi Sakai.
- Le Sculpteur et sa création,
de Shelomo Selinger.

- Le couple (He aroma Nui en maori)
de Renate Verbrugge.
- Eclosion de Seenu.
- Le repos du tailleur, de Patrice Le Guen.
- Nu Primitif, de Pierre Székely.
- Femme Fleur, de Wattel.
- Mére a I'enfant, de Frangois Breton.
- Anishnabe, de Biscornet.
- Le passage de Jean-Yves Ménez.
- ’'Homme de Granit, de Pierre Székely.
- Le fauteuil de David Puech.
- La fragilité du dialogue,
de I'infini & Rouzic de Viorel Enache.

6. L’'Oratoire

et la chapelle Saint-Guirec
Loratoire date du Xll° siécle et protége la
statue de Saint-Guirec.
La chapelle de Saint-Guirec est batie sur un
ancien lieu de culte. L'édifice du XVII° siecle
renferme d’anciennes statues (voir p.16).

7. Le Phare de Mean Ruz
Voir encadré ci-contre.

SUR LE PARCOURS...

Les guérites et poudrieres : ces traces
de défenses cétieres datent de I'époque
de Vauban.

8. La Roche du Diable

Laissez-vous impressionner par les chaos
granitiques comme Ar Skewel (son nom
en breton) prés de Pors Rolland.

9. Le Sémaphore

Armé en permanence, il a pour mission
de surveiller 'espace maritime, terrestre
et aérien, d'alerter les bateaux en cas
de mauvais temps au moyen de signaux
météo conventionnels.

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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GALERIE DE KER-ILIZ

de la naissance
a I’adulte

Galerie de Ker-lliz (partenaire agréé) - 6 rue du Général de Gaulle - Centre ville de Perros-Guirec - 02 96 91 00 96

Biscuiterie et épicerie fine bretonne | Vétements marins de 0 & 99 ans | Tee-shirterie
Cosmétiques de la mer | Bijouterie celtique | Féérie celtique
Souvenirs, librairie, faiences régionales | Décoration marine

13 000 bols
& prénoms bretons
en réserve

En saison : ouverture tous les jours de 10h & 19h30 En hiver : fermeture dimanche et lundi

Durée : 2h
Distance: 5 km

Départ :
parking de la
France Libre

Visites
guidées
en p.32
Découverte des
Jilas balnéaires

LE PARCOURS

A partir du parking de la France Libre,
rejoindre le chemin de la Messe (1).
Continuer vers la plage de Trestrignel (2)
pour arriver a la Pointe du Chateau (3).
Prendre le petit sentier littoral et la rue
de Costennou puis a droite la rue de Pré
Saint Maur ou s’impose en face de vous :
I'lle Tomé (5). Bifurquer a gauche, rue du
Belvédere. De retour au carrefour, noter
la présence d’un calvaire (6) et admirer
'ensemble des villas maritimes. Retour
au centre-ville par la rue de Trestrignel,
prendre le 2° escalier a droite, traverser
le Boulevard Yvon Bonnot et monter vers
la rue de la Petite Corniche. En suivant
cette rue, profiter de la vue sur la rade de
Perros et son port (7). Emprunter la rue
Hilda Gélis-Didot (8). On atteint la place
des Halles en contrebas de I'église Saint-
Jacques (9). Sortir par le parvis de I'Eglise
et prendre la rue du Général de Gaulle
en passant devant la statue «Madame et
son chien» de Joseph Visy pour rejoindre
I’Office de Tourisme.

1. Du Square Per Jakez Helias

Découvrez une vue imprenable sur les
Sept-lles et contemplez une architecture
balnéaire avec en particulier le Manoir du
Sphinx, les Korrigans, la villa «Lann Gueuc».

2. Villa Silencio

Trestrignel est un quartier connu pour
ses villas maritimes datant de la fin du
XIXe siecle. La villa «Silencio» de Maurice
Denis en fait partie.

TRESTRIGNEL

PAS A PAS
SUR LE CIRCUIT BALNEAIRE

Déclinant différents panoramas,

ce circuit va vous permettre de
découvrir un site stratégique qui
protégeait la rade de Perros-Guirec
ainsi que plusieurs types d’architecture
balnéaire : villas maritimes ou manoirs
d’inspiration historique, édifiés a la fin
du XIX® et au début du XX siécle.

Plage de Trestrignel

3. Pointe du Chateau
L'expression désigne une ancienne
défense cbtiere gallo-romaine.

4. Pors ar Goret

En descendant les 99 marches, la plage de
Pors ar Goret vous dévoile a marée basse
les vestiges d’une ancienne pécherie.

5. L'lle Tomé

Propriété du conservatoire du Littoral.
Des le X\ sigcle, elle servait de base a
des pirates.

6. Le Calvaire

Situé rue de Senonnes, implanté a
Trestrignel par Monsieur Du Pré de Saint
Maur, restauré et posé par le sculpteur
Yves Hernot en 1912,

7. Le port

Il est transformé en port de plaisance
en 1969, date a laquelle est construit le
bassin a flot.

8. Au n°11 rue Hilda Gelis Didot

On remarque I'un des rares «look out»
de Perros-Guirec. Dans la toiture, tel un
périscope, ces trois pans coupés offrent
un angle de vision trés large permettant
de surveiller I'arrivée ou le départ des
bateaux.

9. Eglise Saint-Jacques

Construite a la fin du XI° siecle, sa parti-
cularité réside dans la partie romane, les
piliers de la nef et le porche sud ornés de
personnages et de pieuvres (voir p.16).

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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BAR - RESTAURANT
CREPERIE - PIZZERIA
BRASSERIE

En terrasse,
devant la plage de Trestraou
ou dans un intérieur
entierement rénové

et chaleureux,

nous vous accueillons

avec gentillesse

et simplicité.

Des produits frais
et une cuisine fait maison,
voila notre satisfaction.

NOUVEL
ETABLISSEMENT,
NOUVELLE AMBIANCE,
NOUVELLE
CUISINE

17 boulevard Joseph Le Bihan
Perros-Guirec
(plage de Trestraou)

02 96 91 14 69

{EN BREF |

Durée : 2h30

Distance : 4 km

Départ :
route de
Randreus

LE PARCOURS

Depuis la route de Randreus, descendre
le sentier et les escaliers jusqu’a I'étang
d’eau douce (1). Remonter a droite la val-
lée au milieu des chaos granitiques pour
arriver a la Grotte des Contrebandiers
(2). Aprés 800 metres, se trouve un petit
pont, une pierre tombale (3). Poursuivre la
montée. 1 km plus haut, on découvre des
piliers magonnés en granit rose (4). Serrer
a gauche et monter vers la route commu-
nale. Au panneau «Ker Gomar», prendre
a gauche vers la route de Randreus ou
vous pourrez admirer les Sept-lles, La
Clarté, les carrieres et la Cote de Granit
Rose puis rejoindre la vallée par un che-
min assez large s’ouvrant sur la gauche.

LEPTIT +

Sur le parcours,
découvrez I'intérét
botanique de ces gorges
remarquables. Cette vallée escarpée
cache des chaos granitiques dans un
sous-bois épais de chénes, chataigniers,
frénes, aulnes et noisetiers ou résident plus

d’une cinquantaine d’espéces végétales
parmi lesquelles osmondes royales
et fougéres. Ce sont les anciennes
influences climatiques et I’érosion
qui ont donné naissance a ces
grands chaos granitiques.

LA VALLEE

? Eio UIERO

Les Traouiéro, mot breton signifiant

«les vallées», sont de tous temps un
repaire naturel de personnages divers,
réels ou fictifs et restent un univers
magique avec la maison

des Korrigans, 'Auge &

du I:epreux, le Trou “ vallée

de I'Enfer et ses grottes. | inaccessible

1;empora'|remer)t

\ suite a la tempéte
Ciaran

N\

\

1. Etang d’eau douce
Appelé I'étang de la queue de souris (lost
ar logoden), il tient son nom de sa forme
vue de haut.

2. La Grotte des Contrebandiers

Cette grande dalle, formant un abri, a
connu diverses utilités au fil des siecles,
comme durant I'occupation ou elle servait
a cacher des chevaux, que les allemands
auraient réquisitionnés.

3. Pierre tombale

A I'époque les concessions n’étaient
pas perpétuelles dans les cimetieres, les
familles réutilisaient les stéles.

4. Piliers et pont roulant

Huit piliers soutenant un pont roulant, qui
permettait au début du XX¢ siecle de faire
circuler un chariot sur rail surélevé afin de
déplacer les blocs de granit des carrieres.

5. La Grotte du Lépreux
Celle-ci a effectivement été habitée par un
|épreux au XIXe siecle.

Balisage Vallée des Traouiéro *

Lo vie en Ry ! a Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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_ Tertre de la Clarté -“lwg.

. ik

Trail, course nature, course d’orienta-
tion avec ses 40 kilométres de chemins
balisés, Perros-Guirec est une véritable
destination pour les amateurs de course
a pied.

La ville de Perros-Guirec a mis en place
quatre parcours de trail balisés.

4 parcours /N Eu_- .E

Trace de Trail

Départs et arrivées

du Gymnase 4 i ]
de Kerabram E

Circuit 6 | La campagne perrosienne
10,7 km | Dénivelé 160 m

Difficulté : Facile

Circuit 71 A la découverte du littoral
13,3 km | Dénivelé 250 m

Difficulté : Moyen

Circuit 8 | La Clarte-Ploumanac’h
15 km | Dénivelé 250 m

Difficulté : Moyen

Circuit 9 | Le Granit Rose Trall

24,1 km | Dénivelé 440 m

Difficulté : Difficile

Perroz Running Tour

Découverte de Perros-Guirec a travers
un parcours trail de 9 km. Une belle
sortie sportive et commentée.

Départ a 9h30 du parking du
Sémaphore | Tarif : 5 € par adulte

et mineur (a partir de 15 ans,
accompagné d’un adulte) | Prévoir
tenue adaptée et bouteille d’eau.
Max. 15 pers. | Réservation sur place
a I'Office de Tourisme

PERROS-GUIREC,

TERRE | ruor
DE TRAIL

3 I'Office
\
Eopaces ‘\ P
|

de Tourisme

De nombreuses courses et trails
sont organisés dans la région

et bien souvent ces épreuves
sont solidaires.

Ultra trail des Cotes
d’Armor a Lannion

Trail des Embruns
a Trébeurden

Trail en Guirec

a Perros-Guirec

Trail urbain a Lannion

20 et 10 km

de la Coéte de Granit
Rose de Trébeurden

a Perros-Guirec

La Lou Anne

(marche et VTT)

a Pleumeur-Bodou
Trail urbain de Lannion
Corrida

de Perros-Guirec

SUGGESTION
DE PARCOURS EN BOUCLE

Le sentier des Douaniers

Départ de la plage de Trestraou.

9 km aller-retour, une belle maniére
de commencer la journée.

La plage de Trestrignel

Départ du port de plaisance

et retour par le centre-ville.

8 km de trail urbain, une maniéere différente
de découvrir I'architecture de la ville.
Certains circuits peuvent étre inacces-
sibles suite aux intempéries, informez-vous
des conditions des sentiers avant de partir.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

LA VELOMARITIME

La vélo-route EuroVélo 4 : circuit

de Plestin-les-Gréves a Penvénan.
Un parcours facile de 38 kilometres
pour découvrir la Cote

de Granit Rose, son patrimoine,

son littoral et ses paysages intérieurs.

‘ Cartes

disponibles
3 1'Office de

LOCATIONS DE VELOS

VELOS TOUTES CATEGORIES
Bikes Evasion ' 02 57 63 05 67
Camping le Ranolien

60 boulevard du Sémaphore
(d’avril au 15 septembre) \, By»-

VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE
Boubou’b’Cloo ' 06 63 43 24 18
16 boulevard Georges Clémenceau
(Ouvert toute I'année)

Station REV

Parking de Kerabram
Port de plaisance

[~

PROMENADES
A VELO

Office de Tourisme |

de Perros-Guirec labellisé ‘;‘

Accueil Vélo ——

Etablissement hotelier labellisé :
Hotel de Perros **

CIRCUIT VTT

Un parcours sans grande difficulté
pour découvrir a travers chemins et
petites routes, les richesses de 'arriére-
pays perrosien avec toujours en toile
de fond, la mer et le granit rose.

LE PARCOURS

Au fil des kilometres, découvrez sur
le parcours : le Port de Plaisance de
Perros-Guirec, la chapelle de Kernivinen,
les Carrieres de granit rose, les Moulins
a marées, le Port de Ploumanac‘h, le
Sémaphore, la Coéte de Granit Rose et les
Sept-les.

[EN BREF |

Durée :
2h a 2h30

Distance : 23 km

Départ : parking
prés du rond-
point de Perros-
Guirec (place
Marcel Gautard)

DIFFICULTE : moyenne
DENIVELE : 420 m

rr=1| BALISAGE :
| VTT 22 balisé N°58
b 60% chemin et 40% route

PRATIQUE :

- Respectez le code de la route, vous n’étes
pas le seul utilisateur du circuit.

- Respectez les zones naturelles sensibles
et les zones privées.

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Cest
|e moment
de sortir les bottes

et cirés
paysage

CHOUETTE

assistez au spe
NS est offert par
{p,db de:m puslsleme, out%w de tout en restan

&M@M%m&jﬂmaubﬁédzwmnhm!

COTE VISITES

e Partir a la rencontre
du patrimoine culturel
et religieux, les églises
et chapelles...

e Le Petit Train de
la Céte, un circuit
touristique commenté

e Parcourir les
expositions sur
Perros-Guirec et la
Cote de Granit Rose.

e Aux alentours,
de nombreux sites
a découvrir comme
I’Aquarium Marin,
le Parc du Radéme,
le Domaine de
La Roche Jagu,

I’Abbaye de Beauport ..
ou autres chateaux etc... COTE SHOPPING

& GASTRONOMIE

e Visiter la distillerie
Warenghem, la cidrerie
«Le Verger de Kernivinen »
ou les brasseries KanArFoll
ou Philomenn.

@ Découvrir les nombreux ateliers
d’artistes et galeries d’art.

e Flaner dans les boutiques
Ateliers perrosiennes, pour faire
RS LI e plein de produits locaux
Restaurants CHEN o autres souvenirs...

i .95
Boutiques P e Une petite pause gourmande

s’impose | Rendez-vous
dans une créperie/restaurant
pour déguster de délicieuses
crépes bretonnes.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

et d’admirer le

1 Osez affronter les

ote et

s lelong dela co
I L P L E U T." e ctacle qui vous
dame nature,
t vigilant. uUn
bon bol d’air vivifiant

thwb [Ebtlzmpb, Puwunzpabdfw&,wunt vous attend !

COTE LOISIRS

e Tenter votre chance
a la roulette au
Kasino de Perros.

o Se faire chouchouter
a Roz Marine ou
dans les différents
spas de la ville.

e Visionner un bon
film lors d’'une
séance ciné aux
Baladins.

e Piquer une téte tout
en restant au chaud
c’est possible !
Direction le Forum
de Trégastel ou
Ti Dour a Lannion.

e Bouquiner a la
bibliotheque ou
emprunter des jeux
a la ludotheque.

e Jouer au bowling
et s’éclater au laser
game !

o Garder la forme
en réservant un
court de tennis
ou dépensez votre
énergie au
City-Sport...

Visites
p62aTl

Visites guidées
(balades contées,
producteurs locaux,
petit train...)
Animations nature
Ateliers culinaires

LES
pARTENAlRES
DE L’OFFICE DE

TOURISME
sont mentionnés
on rose précedes

d'un point

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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/ .
- /" Inform
VISITES GUIDEES, [f o rations

ATELIERS

HISTOIRE ET PATRIMOINE

@ Le Petit Train de la Cote nﬂﬂﬂl

Un circuit touristique commenté sur

le patrimoine de Perros-Guirec, ses
légendes et ses expressions aussi farfe-
lues qu’évocatrices.

Départ : Allée Florence Arthaud, Linkin |
Durée : 45 a 60 min. | Tarif : 10 €15 € pour les
moins de 10 ans | Gratuit pour les moins de
3 ans | Réservations a I'Office de Tourisme
ou en ligne sur www.le-petit-train.bzh

@ Visite historique du village
de Ploumanac’h avec 'ARSSAT*
Découverte de Ploumanac’h depuis ses
origines jusqu’au XX® siecle. Le récit s'ap-
puie sur un circuit pédestre d’environ 2 km
du port de Ploumanac’h vers la chapelle
de Saint-Guirec et son oratoire, puis vers
le petit vilage de pécheurs et les moulins a
marées en revenant sur le port.

Du 10 juillet au 28 aoiit | les mercredis & 10h

Rdv chemin de la Pointe |
Port de Ploumanac’h | Durée : 2h | Gratuit

fF

s

i Ea.ﬂ‘.»i Iq b

Villa balnéaire de Trestrignel

@ Découverte des villas balnéaires
avec FARSSAT*
Venez découvrir les grandes et belles vil-
las du littoral perrosien. Entre le quartier de
Trestrignel et celui de Trestraou, partez en
immersion depuis I'origine de I'époque bal-
néaire sur la Cote de Granit Rose a nos jours.

Juillet | les 11, 18 et 25 a 10h
Aoiit | les 1® et 8 a 10h

Rdv Square Per Jakez Hélias, chemin de
la Messe | Durée : 2h | Gratuit

. ion pour la etla des
Sites Archéologiques du Trégor

@ Découverte des ports

avec le Centre de Découvertes

Le Hédraou

Observer I'organisation et comprendre le
fonctionnement du port de plaisance.

Avril | le 1 a 14h et le 29 a 10h

Mai | les 10 et 24 a 14h

Juin|le 14 a 14h

Juillet | les 11 et 25 4 14hlle 16 a 10h
Aoiit | les 2, 15,23 et 28 a 14hlle 6 a 10h
Septembre | le 13 a 14h

Octobre | les 22 et 31 a 14h
Novembre | le 11 a 14h

Rdv cale de la Douane | Tarif : 9,50 € |

A partir de 4 ans | Tenue adaptée
conseillée

EGLISE ET CHAPELLE

Du 10 juillet au 28 aoiit

les mercredis a 15h

Visites guidées gratuites organisées
par TARSSAT* Réservations a
I'Office de Tourisme Rdv sur place

Du 11 juillet au 5 septembre

les jeudis a 16h

Visites guidées gratuites organisées
par I’Association de Saint-Guirec
Rdv sur place

5 ik
Eglise Saint-Jacques

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e La vie en Roy |

BALADES CONTEES

@ Balade contée et nocturne
avec la Cie des accordeurs de contes
Vivez une expérience typiquement bre-
tonne, une plongée dans les contes et
légendes. A la tombée de la nuit, éclairés
a la lampe tempéte (fournie), suivez votre
conteur pour une balade enchantée.
Avril | les 10, 17, 24 et 30 &4 20h
Maille 7 220h
Juin| les lundis 2 21h
Juillet et aoiit | es lundis et jeudis

al8heta2ih

Septembre | les lundis a 20h
Durée : 2h a 2h30 | Tarifs : 8 € (adulte) |
6 € (de 6 212 ans)

@ Un éclat dans la nuit
avec Escapade Glaz
Partez pour un voyage au temps des gar-
diens de phare et des marins. Munis de
lampes tempétes, cap sur le ballet des sen-
tinelles des mers.

Avril | le 19220015

Mai | le 9 2 20h30

Juillet | les mercredis a 21h30

Aotit|le 7 a21h|les 14 et 21 a 20h45
I le 28 2 20h30

Octobre | lc 23 2 18h

Rdv plage de Saint-Guirec | Tarif: 12 € |

Gratuit pour les moins de 6 ans | Tenue

adaptée conseillée. Lanternes fournies |

Durée : 2h a 2h30

Le Verger de Kernivinen

A VOS TABLIERS !

o Ty Bout’

Vous révez de savoir tourner les crépes sur
un «bilig» ? Nolwenn se propose de vous
apprendre le geste qui vous permettra de
régaler votre famille ou vos amis. Vous em-
porterez vos crépes.

Vacances de février et Paques | Juillet
(sauf le vendredi 12 juillet) | Aoiit | les mer-
credis a 10h et 16h | les vendredis a 16h
Juin et septembre: [cs mercredis et
vendredis a 16h

Durée : 1h30 | Tarifs : 20 € a partir de 8 ans

® La Forét aux Gateaux

Venez apprendre le tour de mains de la pa-
tisserie classique. Un atelier pour enfants et
adultes au coeur de la Vallée des Traouiero.

Le mercredi et le samedi | A partir de 30 €|
Réservation sur : www.laforetauxgateaux.com

PRODUCTEURS LOCAUX

® Le Verger de Kernivinen

Le cidre fermier et le jus de pomme «Le Ver-
ger de Kernivinen» sont fabriqués selon une
méthode naturelle. Découverte des vergers
s’étendant sur 7 hectares, et comptant
environ 20 variétés de pommes.

Rdv lieu-dit de Kerambellec |

Durée : 1h | Gratuit a 10h et 11h15

Juillet & Aoiit | mardi, mercredi et jeudi
(sauf le 15 ao(t)

Vacances scolaires (sauf Noél) | Juin |
Septembre | les mercredis

©® La Brasserie KanArFoll

Amateurs de bieres artisanales ? On vous
propose des bieres biologiques de haute
fermentation brassées en grande partie
avec de I'orge de Perros-Guirec | Décou-
vrez les coulisses de leur fabrication.

Rdv lieu-dit de Kerambellec |
Durée : 45 min. | Tarif : 3 €

Du 12 avril au 3 mai

et du 14 juin au 12 juillet | le vendredi a 11h
Du 15 juillet au 26 juillet | lc jeudi a 16h
et le vendredi a 11h

Du 29 juillet au 30 aoiit | e lundia 11h,
le jeudi a 16h et le vendredi a 11h

Lo vie en Ry ! 9 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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@ Détente origin’algues

NATURE
& DECOUVERTES

avec Escapade Glaz

Une sortie a marée basse pour découvrir
l'algue, un étonnant végétal marin, suivie
d’un atelier cuisine aux algues.

Maille 8a 11h45
Juillet | le 23 & 13h30
Aolit | e 62 13h

Tarifs : de 18 € a 40 € | 1/2 tarif pour les
enfants | Durée : 2h

@ Des algues dans tous leurs états !
avec le Centre de Découvertes
Le Hédraou
Venez découvrir I'univers de ces végétaux
et leurs propriétés. Une animation com-
prenant une découverte des algues, un
atelier de création de cocktail pétillant a
base de billes d’algues aromatisées.

Juillet | les 9 et 23 a 14h | le 31 a 10h
Aoiit | les8et21a14hlle 16a10h
Octobre | e 28 & 10h

Tarif : 14 € | Durée : 2h30

@ Découverte de la biodiversité de

I’estran avec le Centre de Découvertes
Le Hédraou

Partez a la découverte de la faune et de la
flore du littoral le temps d’une marée. Sor-
tie encadrée par un animateur spécialisé
en milieu marin.

Avril | le 12 2 16h | le 26 a 14h30

Maille 8a13n301le 9a14h

Juin|le 7 213h30

Juillet | les 8 et 24 2 15h 1le 10a 16h
lle 22 a14h

Aoixt | le 6a14h301le 7 a15h
lle20a14hlle 22 a 15h

Septembre | lc 20 & 14h30

Octobre | lc 21 a 16h

Tarif : 9,50 € | Durée : 2h | A partir de 4 ans

@ Le littoral et sa biodiversité avec le

Centre de Découvertes Le Hédraou

Le temps d’une balade, écoutez, observez,
découvrez le littoral et sa biodiversité et
marchez a la rencontre de notre patrimoine
naturel.

Tarif : 9,50 € | Prévoir chaussures adaptées

Avril| les 1 et 22 2 10h

Mailles 1et 31 a14hlle8a 10h

Juinlle 32 10n1le 21 a14h

Juillet | les 1, 10, 19, 24 et 30 a 10h
lle17a14h

Aoiit| les 1,9, 15,20 et 28 a 10h

Septembre | les 2 et 16 2 10h

Octobre| les 23 et 30 a 10h | le 25 a 14h

Novembre| lc 1 a 14h|le 11 a10h

--'E'. o
—

Le jardin I'Atelier
140, Kervasclet | Ouvert toute I'année |
Sur rendez-vous au 06 15 27 44 07

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e La vie en Roy |

LA MAISON
DU LITTORAL

La Maison du Littoral vous ouvre les portes
de son espace muséographique avec ses
expositions permanentes et temporaires
pour vous faire découvrir le site de
Ploumanac’h et le sentier des Douaniers.

Toute I'année (hors vacances scolaires)
les mercredis de 14h a 17h

Vacances scolaires

du lundi au vendredi de 14h a 17h

Juillet & aoit

7j/7 de 10h a 13h et de 14h a 18h.

Sentier des Douaniers | Chemin du Phare |
Ploumanac’h | 02 96 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-guirec.com
Wwww.perros-guirec.com

EXPOSITIONS 2024

Prix BD nature 2024

Expositon temporaire :
Croisons nos regards
sur le saumon

Informations
, eservg

tiOnS
ala MaiSOn

(

\qQus;
LES ANIMATIONS . ' ‘fora

N

@ Balade nature —

Venez découvrir le site naturel protégé de
Ploumanac’h sous tous ses angles | Ob-
servez sa faune et sa flore, comprenez son
histoire si particuliere en suivant le guide.
A partir de 10 ans (balade également en
breton).

D’avril a octobre

@ Chantier nature

Entretien de petit patrimoine, de chemin
creux, ramassage de macro-déchets apres
les tempétes ou préservation de la biodiver-
sité... Encadré par un garde du littoral.

De janvier a juin

® La Grande Traversée

Partez a I'aventure au coeur de l'estran,
pour y découvrir son histoire, et ses
secrets | Prenez vos chaussures d’eau,
munissez-vous de jumelles et lancez-vous
dans cette traversée. A partir de 8 ans.
Les 9 avril, 22 aoiit et 19 septembre

Scannez pour B -

PLUS D’'INFOS SUR
LES ANIMATIONS!

La maison du littoral // Buhezadennol natur

@ Sur le terrain,

les Cailloux sont bavards
Venez vous balader au sein du chaudron
magmatique, afin de remonter dans le
temps. Cherchez au coeur des chaos de
Ploumanac’h les petits indices permettant
de retracer I'Histoire. A partir de 10 ans.
Les 23 avril, 23 juillet, 6 et 20 aout

® Tombolo, la balade de I’Autre Monde
La balade de I'Autre Monde raconte les
Landes de Ploumanac’h a travers la my-
thologie celte. Venez a la rencontre de
Tombolo et des espéces animales et végeé-
tales qui peuplent le site.
D’avril a octobre

|| @ Visite des carriéres

Depuis quand et comment le granit est-il
extrait d’une carriere ? Quel type de granit
est exploité a La Clarté ? Voici quelques
questions qui trouvent leurs réponses au
cours de cette visite.

D’avril a octobre

@ Balade initiation naturaliste

Envie de découvrir un des métiers lié a
I’environnement ? De plonger dans I'uni-
vers naturaliste ? De pouvoir observer les
especes présentes ? Dans les Landes
de Ploumanac’h ou dans la Vallée des
Traouiero ? Venez découvrir les coulisses
de notre métier !

D’avril a octobre

©® Requins, entre mythes et réalités

Les requins ne vous inspirent-ils que de la
peur ? Entre sciences, histoires et avancées
technologiques, nous lierons connaissance
avec cette grande famille entourée de mythes.
Nous nous intéresserons au requin taupe,
espece insolite de la Cote de Granit Rose.
D’avril a octobre

Lo vie en Rey ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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VACANCES RESPONSABLES

€n, vacances, on applique b nigle
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Pendard vatne ssjoun sun ko Céte de Granit Rose, vous alleg décsuwnin des espaces natunels
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A LA PLAGE

e Je ne fume pas sur la plage.
e Je choisis des produits
naturels et respectueux de
I’environnement
pour me protéger.
e Je pique-nique sur la plage et
je ramasse mes déchets.
@ Pour me rafaichir,
je privilégie les gourdes
aux bouteilles en plastique.

LORS DES ACTIVITES
OU DEPLACEMENTS

e Je contribue au maintien
de la propreté des sites et je
ne jette pas mes déchets dans
la nature.

e J'emprunte les itinéraires
balisés pour éviter de piétiner
des zones fragiles.

De nombreux itinéraires
cyclables et pédestres
sillonnent le territoire.

e J’en profite pour aller
a la plage ou acheter
mon pain a pied, a vélo
ou en Macareux (navette).

e J'admire la nature en évitant
de cueiliir des plantes et
de déranger la faune et
la flore locale.

Certaines especes
sont protégées.

@ Je respecte les bonnes
pratiques de péche (voir p.44).

des 3R :

LES ECO-GESTES
C’EST AUSSI EN VACANCES!

DANS MON HEBERGEMENT

o Je modere ma consommation d’eau et d’énergie.
e Je choisis la bonne poubelle selon les consignes de
tri de mon lieu de vacances.

BACS A MAREES

Savez-vous que 80% des
déchets marins proviennent
des activités a terre et qu’ils
peuvent rester au fond de
I’océan plus de 500 ans ?

Si vous trouvez des déchets lors de votre
promenade sur le littoral, déposez-les

dans les bacs a marées installés sur les plages
de Perros-Guirec (d’octobre a fin mars).

En adoptant ce geste simple, vous devenez
acteur de la propreté des plages et veillez

ainsi a la préservation des écosystemes marins.

L'Office de Tourisme est également trés actif pour
promouvoir un tourisme durable ou chacun a sa mesure
contribue a la sauvegarde de notre environnement.

Au quotidien :

- Impressions réalisées de maniere raisonnée

- Gestion des mails

- Tri sélectif

- Gestion rigoureuse des stocks de documentation

- Valorisation des circuits courts et des produits locaux

- Economie d’énergie

- Disparition progressive
du plastique
(consommable
et boutique)

- Covoiturage pour les
déplacements

- Promotion de la
circulation douce
(vélo - transport
collectif)

ETON
N’OUBLIE PAS.?.‘ >
De gécouvrir 1& savoir-faire

- geant
sien en man .
perro Ux et de saison
r avec

des produits loca

tout en s€ faisant planst
des produits
Made in Perros ‘.‘
#]acheteaPerrosGun eC

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Roy !
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= lci, destination durable =

7 A
VRNV
\‘ég \égé l")/ ())67 En Bretagne,

sur ce territoire marin, urbain, paysan,

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.

La cote se montre plus sauvage que les habitants.

On regoit des vagues d'émotions, méme en pleine termpete.

On grave chaque instant dans sa m<moire, pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c'est pas la mer a boire.

On retourne la terre des champs, pas le sable fin de l'estran,

On consomme local aussi naturellement que I'on savoure une crépe.

On pose volontiers la bolée pour danser au [cst-noz.

On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa liberte sans séchapper des sentiers de randonnée. /‘,ﬁ
Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une lcgende. 12\
La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. 29

e \
Tourisme
- dntigre

\

Znsem

Perros-Guirec
e At it B —

on murmure que...

Les Offices de Tourisme de Bretagne vous sovhaitent la bienvenue.

Degemer mat !

ot s W Crvain Gommars O 0¥ A0 4.0 (bl an sy 1 T de e

(R

o~

Animations nature // Buhezadennoti natur

Partagez et signez la charte du voyageur :

www.charte-du-voyageur.bzh

Projet soutenu par

- -
BRETAGNZ® th'C ' .

Lo vie en Roy ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Le spécialiste du

KOUIGN AMANN

Minihy-Tréguier Perros-Guirec Les marchés
Notre maison mere oU se situe Notre annexe estivale, Trégastel ie lundi
notre fabrique. a découvrir sur la plage Paimpol e mari
de Trestraou . P i
6 Pont Losquet, Minihy-Tréguier e mercredi
22220 Minihy-Tréguier 17 Bd Joseph le Bihan, Perros-GUirec s vendredi
22700 Perros-Guirec Penvénan re samedi

Plougrescant ie dimanche

UNE ENTREPRISE
| FAMILIALE...

Tél. 02 96 13 72 63
www.cheztykouign.bzh

Espace men

Excursions en mer

Mieux comprendre la mer
Une escale inoubliable
Un p’tit tour a la plage
Activités nautiques

PARTENAIRES

DE L'OFFICE DE iy

TOURISME

La vie en Rojl / @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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0637781719

wwuw.santguirec.com

CADEAUX - EPICERIE FINE - DECORATION

9, RUE DU GENERAL LECLERE
22700 PERROS-GUIREC

0

EXCURSIONS EN MER:
SEPT-ILES
ET LA COTE DE GRANIT ROSE

EN VOILIER TRADITIONNEL

® Avec le Cotre Sant C’hireg
Embarquez avec Laurence sur la réplique
d’'un langoustier camarétois de 1920
pour la découverte des Sept-lles et de la
réserve ornithologique. Pratique de la voile,
participation aux manceuvres : péche et
observation de plancton, découverte du
milieu marin. Prévoir un pique-nique.
D’avril a la Toussaint | Tarif a la journée :
a partir de 59 € (adulte) / 49 € (- de 14 ans) |
Tarif & la demi-journée ou soirée :
a partir de 45 € (adulte) / 30 € (enfant) |
Tarif famille journée (2 adultes et
2 enfants de moins de 14 ans) : 195 € |
06 37 78 17 19 | www.santguirec.com

EN KAYAK

Accompagné d’un moniteur qualifié, vous
évoluerez au plus pres d’impressionnants
chaos rocheux a la découverte d’une
faune et d’une flore d’exception. Apres
un petit temps de prise en main de votre
kayak, vous serez enchanté par sa stabi-
lité, sa maniabilité et sa vitesse. Au fil de
'eau, sans bruit, vous pourrez aisément
vous faufiler le long des chaos granitiques
pour observer a loisir de multiples especes
d’oiseaux, et parfois méme des phoques.
Tarif 2h : 40 € | Tarif 3h30: 53 €

Centre Nautique | Plage de Trestraou
02 96 49 81 21 | www.perros-guirec.com

BALADES NAUTIQUES

EN STAND UP PADDLE
02 96 49 81 21
Tarif : 39 €

06 17 18 20 55
Tarif : & partir de 40 €

EN GOELETTE MODERNE

® Avec le Fillao
Embarquez sur cette goélette de 9 metres
accessible a tous, stable et confortable,
et offrant de belles sensations nautiques.
Vous découvrirez de maniére privilégiée
I'archipel des Sept-lles et la Cote de
Granit Rose. Vous reviendrez enchanté
d’avoir cotoyé, au gré des courants, fous
de Bassan, macareux et phoques gris. Si
vous le souhaitez, vous pourrez prendre
la barre et participer aux manceuvres sous
la houlette du chef de bord.
Tarif découverte de la Cote de Granit Rose
(3h) : 44 € | Tarif sortie aux Sept-iles (4h) :
53 € | Tarif sortie nocturne (18h-20h) : 34 € |
Capacité de 10 personnes |
Centre Nautique | Plage de Trestraou
02 96 49 81 21 | www.perros-guirec.com

i
Sortie en Fillao
'y

EN VEDETTE

©® Armor Navigation
Informations en p.42-43

Lo vie en Ry ! 0 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Excursions en mer // Baleadennol war vor




Au large de la Cote de Granit Rose,
entre Perros-Guirec et Trégastel,

se trouve I'Archipel des Sept-iles

(ile Rouzic, fle Malban, fle Bono,

fle aux Moines, Tle Plate, les Costans,
les Cerfs), royaume incontesté des
oiseaux marins. Cet ensemble d’llots
rocheux est un site naturel protégé
depuis 1912 et classé Réserve Naturelle
en 1976 et étendue en 2023 en incluant
I'ile Tomé et les Triagoz (19 700 hectares).

Imaginez des milliers de fous de bassan,
des centaines de macareux-moines,
cormorans huppés, petits pingouins,
guillemots de Troil, fulmars boréaux,
goélands marins, argentés et bruns...
dans le creux des rochers.

En 2023, I'Archipel des Sept-iles
abritait 30 espéces d’oiseaux nicheurs,
soit plus de 16 000 couples sur I'lle
Rouzic. Vous découvrez I'unique
colonie frangaise de fous de bassan
(11 500 couples environ en 2023).

Un groupe d’une quarantaine de
phoques gris vit en permanence

sur cette réserve naturelle,

mais son observation reste aléatoire.

Au retour, vous longez la célébre
Cbte de Granit Rose,

massif granitique sculpté par I'érosion
depuis plus de 300 millions d’années.

Période d’activité

Départs quotidiens d’avril a septembre
et ponctuels en mars, octobre

et pendant les vacances scolaires
(selon la météo).

Les sorties groupes et privatisations
sont possibles toute I’année selon les
conditions maritimes.

Informations et billetterie
Armor Navigation |1 02 96 91 10 00
Office de Tourisme | 02 96 23 21 15

L’ARCHIPEL

DES SEPT-ILES

ET SA RESERVE

NATURELLE UNIQUE EN

FRANCE
@ Armor Navigation

LES EXCURSIONS

A bord des vedettes, les commentaires
transmis en direct par des équipages spé-
cialisés ont pour themes : découvrir, obser-
ver, apprendre et sensibiliser.

Excursion de 1h45 environ
Découverte de la réserve naturelle
et de la Cote de Granit Rose

Tarifs : 21,50 € (adulte)
15,50 € (de 3 a 12 ans)
5 € pour les chiens

Excursion de 2h30

Découverte de la réserve naturelle
avec un arrét sur I'lle aux Moines
d’environ 45 minutes,

et de la Cote de Granit Rose

Tarifs : 23,50 € (adulte)

16,50 € (de 3 a 12 ans)
Les enfants de moins de 3 ans doivent
étre munis d’un titre de transport gratuit.
Acceés via un pont de singe.

| NAVIGATI

GROISIERES COMMENTEES.

RENSEIGN EMENTS
& RESERVATIONS Réservation
fortement

Armor Navigation
Gare mar'l’time
Plage de Trestraou

02 96 91 10 00

WWW.armor—navigation.com

conseillée

L’ILE DE
BREHAT

AU DEPART
DE PERROS-GUIREC

Un ectan de décowerdes.
& de détente dans. Cun
dmp&whmum&ih&dz@nﬂi'ﬂqm

Une a trois fois par semaine, d’avril a sep-
tembre, nous vous proposons une excur-
sion vers Ile de Bréhat au départ de la
gare maritime de Perros-Guirec.

Une traversée exceptionnelle a I'issue de
laquelle vous disposez de la journée pour
découvrir cette fle pittoresque aux ruelles
et aux maisons fleuries.

Tarifs : traversée et présentation
de I'lle de Bréhat 35,50 € (adulte) |
24 € (de 3 a 12 ans) | Gratuit (moins
de 3 ans) | 5 € (chien)

Titre de transport obligatoire

Qigubpmm,?n,
Prustection des Oiseaun

Des sorties organisées par la LPO
vous sont proposeées les lundis, mardis,
et jeudis en juillet et aoGt.

Cette association est gestionnaire

de la Réserve Naturelle des Sept-les.

Renseignements | 02 96 91 A91 40
Station Ornithologique de I'lle Grande

Des départs de
programmés 1

JOURNEE TYPE
Départ de Perros

Arivée Bré
Retour : dep:

(noraire prec

arrivée a
entrt

Perros-Guirec sont

_Guirec vers 8nib

hat vers 100
art de Bréhat en

3 3 fois par semaine (

en saison)

tre 16n30 et 170

c6 par leauirage). LR e
ros-Guirec 2 TEMP?
e 18030 GhaNEzOY
e 18h et ceserva®
. e‘:losh\\\ets

. 1
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MIEUX
COMPRENDRE
LA MER

e ==  DEMARCHE QUALITE
“==—" | «EAUX DE BAIGNADE »
= PLAGS
SAN
PLASTIQUE]
ot sans tabac !

Perros-Guirec a obtenu le label Démarche
Qualité Eaux de Baignade. Il récompense
le travail effectué depuis de nombreuses
années par la station balnéaire dans le
domaine de la qualité des eaux et de I'envi-
ronnement. Par ce label, Perros-Guirec
garantit aux baigneurs une protection de
leur santé. Il assure une transparence de
I'information par un affichage quotidien des
résultats des analyses, sur les plages, dans
les principaux lieux d’accueil du public.

LE PHENOMENE DES MAREES

Le long des cbtes bretonnes, la mer
monte et descend deux fois par jour :
- la marée haute (pleine mer = PM)

- la marée basse (basse mer = BM)

’écart entre deux marées hautes est
supérieur a 12 heures et I’heure de marée
se décale tous les jours. Ce rythme cor-
respond a I'influence de la lune et du soleil
sur la terre. Lorsque ces trois astres sont
sur le méme alignement, les forces s’ad-
ditionnent, les marées sont importantes
(vive eau = grand coefficient) en nouvelle
lune et en pleine lune. Lorsque les trois
astres forment un angle droit, les forces
se contrarient, les marées sont faibles
(morte eau = faible coefficient) en premier
et dernier quartier de lune.

LA PECHE A PIED

La péche a pied est une vieille pra-
tique visant a récolter ou capturer
des animaux marins tels que coquil-
lages, crustacés ou poissons. Elle
est souvent I'activité de bord de mer
préférée des enfants : fouiner, guetter,
poursuivre un poisson ou un crabe a
toujours un franc succes.
Cependant, le bord de mer est

un milieu fragile qu’il faut

protéger et respecter.

QUELQUES CONSEILS
IMPORTANTS

Informez-vous sur la
qualité sanitaire des

sites de péche, les
interdictions, les périodes
de péche, les tailles et les
quantités autorisées...
www.pecheapied-
responsable.fr

Prenez connaissance de
la météo et de I'heure de
la marée (quittez le lieu de
péche dés que la marée
commence a remonter).
Préservez le milieu

marin : rebouchez les
trous, remettez les
cailloux en place...

COQUE:3CM

PRAIRE : 4,3 CM

Réglette de p(‘”eche
en vente 2
“ rOffice de Tourisme (3 €)

L’ESTRAN

estran est la partie de la plage découverte
a marée basse ou I'on peut pratiquer la
péche a pied. La coque et la palourde sont
voisines, elles apprécient

les fonds vaseux et sa-

bleux. On'y trouve éga- Poslsibm’te?l .
lement les bigormeaux de def:ot:ven
noirs, qui vivent sur nc‘:: :;ssrzar wn
i e TP
:22 ;\(;Cur;ir_s o b animateur spéclghse
en milieu marin
p-34

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Ry |

=" bessa

S e o R

Le bassin a flot situé a la rade, a I'abri des
éléments, vous propose tous types de
commerces toute I'année, un marché le
mercredi matin et une halle aux poissons
(du mardi au samedi matin). Construit en
1969, le port de plaisance a la particula-
rité d’étre un «Bassin a flot», ¢’est-a-dire
que la mer est retenue par un mur.

PORT DE |
PLOUMANACH

Le port de Ploumanac’h .
labellisé Port d’intérét Patrimonial

est situé dans un environnement d’excep-
tion, la Coéte de Granit Rose. Le port de
Ploumanac’h est un port a seuil avec une
partie a flot et une partie a I'échouage en
fonction des marées.

CAPITAINERIE

02 96 49 80 50 | 17, rue Anatole Le Braz
portsdeplaisance@perros-guirec.com
www.nautisme.perros-guirec.com

CONTACTS UTILES

Sémaphore | 02 96 91 46 51
Sauvetage

SNSM 1 02 96 91 40 10

Cross Corsen | 196 ou 02 98 89 31 31
Météo France 22 | 08 92 68 02 22

| LE MACAREUX |

LEP'TIT +

Avec 1070 places, la capacité
d’accueil des ports de Perros-Guirec
est I'une des plus importante des
Cotes d’Armor.

LES GRANDES
MAREES 2024

8 et 1avril
9et10avril .
8 mai

9 mai

21aout

22 aout
23aoit ...........
18 septembre .
19 septembre ...... coefficient 113
20 septembre ..... coefficient 114
21septembre ...... coefficient 107
17 octobre ...........coefficient 107
18 octobre oefficient 112
19 octobre ... ..coefficient 111
20 octobre .......... coefficient 103
16 et 17 novembre .. coefficient 102

coefficient 105
..coefficient 112

| Les horaires de marees
‘ sont disponibles
| arOffice de Tourisme

Un service de navette
pour vous déplacer toute I'année
dans Perros-Guirec, Trégastel,

Louannec et Saint-Quay-Perros.
Tél. 02 96 05 55 55 02 96 23 21 15

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Mieux comprendre la mer
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A A 4 4 4 4 4B &Y O 85 OB &YW &YW &YW &YW &Y &Y &YW 4w 4



BAR - RESTAURANT - PIZZERIA - BRASSERIE

Au coeur du port
de Perros-Guirec,

avec une vue imprenable
sur la mer, I’Ardoise
VOUus propose une
restauration de qualité

a base de produits frais,
une cuisine généreuse et
une ambiance conviviale.

80, rue Ernest Renan — Port de Plaisance — 22700 Perros-Guirec
02 96 23 22 88 — www.lardoise-restaurant-perrosguirec.fr -

Plages
Pour des vacances controlées
éco-responsables, et surveillées
ison.
les plages en sal
de Perros-Guirec S Accessibles
sont sans tabac. atous

PLAGE DE TRESTRAO

Au XIX® siecle, la plage de Trestraou est le
témoin du développement du tourisme a
Perros-Guirec. Les bains de mer, recon-
nus pour leurs bienfaits, sont en vogue
et la plage attire les premiers touristes. La
construction du premier hotel en 1886 et
I'arrivée du chemin de fer a Perros-Guirec,
dées 1906, entrainent I'essor de la station
balnéaire. Trestraou reste aujourd’hui une
plage familiale, lieu privilégié pour la décou-
verte des loisirs nautiques (surf, paddle,
voile...), et idéale pour la baignade avec sa
pente douce et son sable fin.

Aménagée avec sa longue promenade
maritime, elle est un lieu de loisirs et d’ani-
mations avec le Palais des Congres (1970,
classé monument historique), le Casino,
le cinéma, les restaurants... et le point
de départ des excursions en mer vers la
réserve ornithologique.

Profitez
du sentier des
douaniers entre la
plage de Trestraou
et la plage
Saint-Guirec

UN P'TIT TOUR
A LA PLAGE

A Perros-Guirec, on profite des vacances
seul, en famille ou entre amis...

Face a la réserve ornithologique

de l'archipel des 7 iles, les trois plages
de sable fin invitent a la baignade,

aux jeux de plage, aux activités
nautiques ou encore a la découverte

de la péche a pied le long de I'estran.

PLAGE DE TRESTRIGNEL

Bordée par la pointe du Sphinx et par la
pointe du Chéateau, la plage de Trestrignel
est une plage de sable fin qui invite a la bai-
gnade et au farniente dans un cadre extra-
ordinaire. Vers le large, la vue panoramique
sur les rochers de granit rose, sur I'archipel
des Sept-lles et sur Ile Tomé est un réel
plaisir pour les amoureux de la nature et de
la Bretagne. Lartiste peintre Nabi Maurice
Denis en est tombé sous le charme comme
en témoigne sa villa «Silencio».

PLAGE DE SAINT-GUIREC ©

Protégée par les rochers de granit rose,
point de vue romantique sur le chateau de
Costaéres, la plage de Saint-Guirec avec
son oratoire a un charme fou.

Invitation a la baignade avec ses eaux
transparentes, elle devient a marée basse
un lieu privilégié pour observer la vie foison-
nante de I'estran. Bordée par le sentier des
Douaniers, a quelques minutes a pied du
phare de Ploumanac’h, la plage est le pas-
sage incontournable des randonneurs mais
aussi idéale pour une pause gourmande !

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Un p’tit tour a la plage // Aodou
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ACTIVITES NAUTIQUES

AQUA GYM

@ Club des Dauphins
07 86 39 98 15 | Plage Saint-Guirec

AVIRON DE MER
Pratique le week-end | 06 65 56 60 00

BOUEE TRACTEE

@ Trégor Kite
06 70 81 80 22

KITESURF

@ Trégor Kite
Cours et stages d’initiation ou perfection-
nement sur la Cote de Granit Rose
06 70 81 80 22
De mars a décembre

LOCATIONS
EQUIPEMENTS NAUTIQUES

@ Location Kayaks Paddles Ploumanac’h
Balades en toute sécurité seul, en famille
ou entre amis dans un site magnifique.
07 85 73 22 91 | Plage Saint-Guirec
Du 15 juin au 15 septembre

@ Centre nautique

Infos p.49 1 02 96 49 81 21
@ Perroz Surf School

Infos p.51 106 17 18 20 55

@ Zeus | Location de surf
06 51 88 00 60 | 45, bd Joseph Le Bihan

LONGE-COTE

@ Club des Dauphins
07 86 39 98 15 | Plage Saint-Guirec
Juillet et aolt

@ Centre nautique
02 96 49 81 21 | Plage de Trestraou

NATATION

@ Club des Dauphins

Cours de natation en mer
07 86 39 98 15 | Plage Saint-Guirec |
A partir de 6 ans

@ Club des Marsouins

Eveil aquatique, initiation, perfectionne-
ment en piscine (enfants de 4 a 13 ans)
06 63 06 51 11

Bd Joseph Le Bihan

PLONGEE

@ Octopus

Ecole de plongée pour débutants ou
perfectionnement. Baptémes, formations
et explorations.

07 86 21 75 49 | Ploumanac’h

Joly Plongée | 06 81 05 98 59
SAUVETAGE EN MER

Rescue Cote de Granit Rose
Formation en secours, BNNSA, SSA, permis
mer, nage en eau libre | 06 08 41 44 21

STAGE DE PECHE
Patrick Seigneur | 06 45 69 54 77

STAGE DE SURF ET PADDLE

@ Perroz Surf School | Infos p.51

Ecole Francaise de Surf |1 06 17 18 20 55

Seven Islands Surf Club
Cours a I'année
06 40 78 57 62 | Plage de Trestraou

Surf club des Waterman libres
Licence, stages et événements sportifs
06702576 71

BaLapes eN TouTe
SECURTTE SEUL, EN
FAMILLE oU ENTRE AMIS
DANS UN SITE MAGNIFIQUE
AU CCEUR DE LA COTE DE
GRrANIT Rose,

Tarzes A U'veure, 24, 1/2 Journés

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

LE CENTRE NAUTIQUE

02 96 49 81 21

Plage de Trestraou
centrenautique@perros-guirec.com
WWW.perros-guirec.com

De mars a novembre

STAGES POUR TOUS

Jardin des mers | 4-7 ans

Découverte ludique des activités
nautiques et du milieu marin.
Enfants18-12ans

Une pédagogie adaptée a I'age de
chacun, optimist, fun boat, catamaran,
planche a voile.

Adolescents | 13-15 ans

Du fun et des sensations sur

des bateaux performants.

Catamaran, planche a voile, dériveur.
Adultes | dés 16 ans

Etablissez votre programme selon

VoS envies et votre niveau. Catamaran,
dériveur, planche a voile, stand up paddle,
wingfoil.

Animations

Le week-end (régates avec la
collaboration de I'ASNP, raids).

Excursions
en mer

nautiques

LOCATIONS | COURS p4
PARTICULIERS -

- Des formules a la carte
pour louer ou pour apprendre
(kayak et paddle, catamaran, wingfoil,
planche a voile et dériveur).

- Un espace de navigation surveillé
et des conseils personnalisés.

- Un service clé en main, du matériel
récent, des horaires flexibles.

ACTIVITES A LANNEE

- Windfoil

- Loisirs : navigations conviviales
tous les mercredis et samedis.

- Ecole de sport : entrainement
hebdomadaire et 5 a 8 régates par an.

ACCUEIL DE GROUPES

- Des animations sur-mesure : séances
découvertes, challenges nautiques,
stages, sorties en mer.

- Prestations a theme : classes de mer,
scolaires, anniversaires, enterrements
de vie de gargon / jeune fille.

COMITES D’ENTREPRISES
CONGRES | SEMINAIRES
- Fédérez vos équipes

grace aux activités nautiques.
- Team building & incentive.

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Concept Store Cours de surf & locations Boutique

| Café Boutique Stand Up Paddle 1Rue du Général de
- 30bd. Thalassa Plage de Trestraou Gaulle
Plage de Trestraou A cété du poste de secours Centre ville
Perros-Guirec Perros-Guirec Perros-Guirec

0626100913 0617182055 0626100913

@perrozseasirdei @perrozsurfschool
= ® www.pss.bzh

S e

PERROZ SURF SCHOOL

06 17 18 20 55

Plage de Trestraou
ecole-de-surf@pss.bzh
www.pss.bzh

o Suivez-nous :
@perrozsurfschool

Depuis plus de 15 ans, Perroz Surf School
(PSS) accompagne les jeunes et adultes
avec des prestations personnalisées, de
qualité. Alexis Deniel, multiple champion de
France et d’Europe, vous accueille, avec
ses moniteurs passionnés, dans le cadre
magnifique de la Cote de Granit Rose.
’équipe PSS vous fera découvrir les diffé-
rentes activités proposées en toute sécu-
rité avec du matériel adapté, récent et de
qualité, afin de faciliter votre apprentissage.

SURF

Jardin des vagues | 3-8 ans
Découverte du surf

et du milieu marin en toute sécurité.
Enfants et adolescents | 8-18 ans
Initiation et perfectionnement

avec du matériel varié et performant.
Adultes | + de 18 ans

Découverte et perfectionnement avec
du matériel et une pédagogie adaptée.

COURS PARTICULIER

Cours 1h | Surf ou Stand Up Paddle
Alexis vous accompagnera

et répondra a toutes vos questions
afin d’optimiser votre progression.

STAND UP PADDLE

Cours technique 1h | + de 12 ans
Initiation et technique de I'activité.
Randonnée 2h | + de 14 ans
Balade le long de la Céte de Granit
Rose accompagnée d’un moniteur
expérimenté.

LOCATIONS

Surf | Stand Up Paddle | Stand Up
Paddle géant | Bodyboard | Kayak |
Combinaisons

GROUPES | SCOLAIRES |
COMITES D’ENTREPRISE

L'école propose des prestations

adaptées a tous types de groupes, allant
de I'enterrement de vie de jeunes filles
au team building (devis sur demande).

Lo vie en Ry ! a Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Sports et détente
A chacun ses loisirs

Culture et visites
V4 » Villes historiques 7
3 Ala Les mégalithes W7 7
% rencontre /i
BN des artistes ; i
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~ Venez vivre une expérience
insolite avec un casque de
réalité virtuelle !

P -
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e

Cité des = . =7 parinanes |
Telecoms orange’ £ : — DETE,?,QF.'SCSE '

sont mem\onnes
en rose precedes

Parc du Radome / Pleumeur-Bodou . it
02 96 46 63 80 - www.cite-telecoms.com € ® @

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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SPORTS ET DETENTE

ESPACE MULTISPORTS

Basket, football, handball

Rue de Krec’h Feunteun

Rue Saint-Guirec | Ploumanac’h
Ouvert tous les jours gratuitement

PETANQUE PERROSIENNE

Loisirs et compétitions

7j/7 de 14h a 20h

06 72 46 93 40

Pl. de Teignmouth | Rue Anatole Le Braz

RANDONNEE

Association Les Amis

de la Cote de Granit Rose (FFRP)

4 randonnées hebdomadaires

06 73 50 73 72 (du lundi au vendredi)

COMPLEXES SPORTIFS

Gymnase de Kérabram

319, route de Pleumeur-Bodou
Gymnase Yves Le Jannou

16 bis, rue du Sergent L'Héveder

De septembre a juin : 02 96 49 02 62
De juillet 2 aolt : 02 96 91 13 57
sports@perros-guirec.com

SKATE PARK «Granitpark »

Complexe sportif de Kerabram

319, route de Pleumeur-Bodou

De déc. a janv. de 9h a 17h | De fév. a
mars et d’oct. a nov. de 8h a 18h | D’avril
a sept. de 8h a 22h | Présence des ani-
mateurs jeunesse selon période

5" COURS DE FITNESS B2

X

=" COACHING PERSONNALISE ( ENFORME

< REMISE EN FORME
MUSCULATION

'
f

*13 rue Bertranc

TENNIS
Tournois et location de courts intérieurs
et extérieurs

@ Tennis de Trestraou | 06 08 99 03 93
Boulevard Joseph Le Bihan
Juillet et aolt
Tennis Club Municipal Perrosien
et Tennis de Ploumanac’h
Stages et tournois.
02 96 23 01 33106 52 05 32 49
321, route de Pleumeur-Bodou
tcm.perros@gmail.com
sports@perros-guirec.com

Rue Saint-Guirec | Acces libre

TENNIS DETABLE
Tournois en saison

Sept-lles TT 106 77 15 50 04
Complexe sportif de Kerabram
323, route de Pleumeur-Bodou
www.7ilestt.fr

SALLE DE FITNESS

® Remi’Z en Forme
Salle de fitness avec cours et coaching
06 85 87 75 83 | www.remizenforme.fr
13, rue Bertrand Du Guesclin

=

Réservation :

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

FORME ET BIEN-ETRE

SPAS

®L’Agapa Spa
Soins, massages, espace bien-étre, piscine.
02 96 49 89 10 | www.lagapa.com
12, rue des Bons Enfants
Tous les jours : 10h30 a 18h30

@ Le Jardin du Bien-Etre
Soins, espace bien-étre, yoga, piscine.
02 96 91 42 89 | Camping Le Ranolien
www.spa-massage-bretagne.com
7i/7 de 10h a 20h, 21h le vendredi.
D’oct. & mars : fermé les mardis et mercredis

@ Spa Les Bains
Espace sensoriel et soins, grottes de sel,
bain a remous, tisanerie.
02 96 91 02 91 | www.spalesbains.fr
100, avenue du Casino
Tous les jours : 9h a 19h

©® Spa Grand Hétel
Espace bien-étre, hammam, sauna, douche
aneige, bains a remous et salle de fithess.
02 96 49 80 80
www.grandhotel-perrosguirec.com
45, boulevard Joseph Le Bihan
Tous les jours de 9h a 20h

THALASSO

@ Roz Marine Thalasso Resort
2500 m? de bien-étre dont un
parcours celtique, un bassin de

150 m? en eau de mer a 31°C avec
des équipements «ludiques» de
massages aquatiques et un bassin
de 60 m? «aquasportif» pour la nage,
I'aquagym et les activités familiales.
58, boulevard Thalassa

02 57 6302 22
WwWWw.roz-marine-thalasso.com

BIEN-ETRE

® Beauté Voyageuse
Massages traditionnels d’Asie et soins
dans une petite caravane aménagée face
a la plage de Trestrignel.
06 52 30 76 51 | www.beautevoyageuse.bzh
22, rue des Freres Le Montréer
De juillet & septembre sur rendez-vous

® Izi Détente
Massage sur-mesure a votre domicile,
lieu de travail ou lors de vos événements.
06 46 67 58 02 | www.izidetente.com
109, rue des Freres Le Montréer

® L’Atelier de Laura
Facialiste, experte de la beauté du visage.
Drainage lymphatique.
06 18 44 01 47 165, rue Anatole le Braz
©® Le 4 Temps Massage
Massages a 4 mains ou en duo.
07 57 84 72 72 | www.4tempsmassage.fr
19, rue de la Sapiniere

©® Les Galets Roz
Massages bien-étre au salon.
06 77 31 89 36
www.les-galets-roz.business.site
82, rue Toul Al Lan

@ Marine Le Bris
Naturopathe reflexologue, massages.
06 82 09 83 50 | www.marinelebris.fr
17, bd Arisitide Briand

©® Remi’Z en Forme coach sportif
Séance de sport pour tous, a domicile,
en extérieur ou en studio, longe-cote.
En été, séance fitness sur la plage.
06 85 87 75 83 | www.remizenforme.fr
13, rue Bertrand Du Guesclin

® Wutao, le souffle de la nature
Art corporel contemporain global.
06 61145220
12 bis, chemin de Kernon
Atelier du souffle
8, rue de la poste

Studio Armor Pilates
06 78 66 48 77 1 20, rue du Pré

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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CIRCUIT

commente
453 60 min.
SANS ARRET

Kok ok ok ok ok ok ok ok IIN *ok ok ok ok ok ok ok k

DEPART AU LINKIN
Allée Florence Arthaud | 22700 PERROS-GUIREC

INFOS PRATIQUES &§ HORAIRES
www.le-petit-train.bzh

www.vivons-perches bzh

PLEUMEUR-BODOU + 06 22 53 L6 45

FORUM
DE TREGASTEL

- AU CCEUR DE LA COTE DE GRANIT ROSE -

LANNION-TREGOR

y COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER

KUMUNIEZH

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE

LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH

COMPLEXE MULTISPORTS

® City Sport
Foot en salle, squash, escalade, trampo-
lines XXL, padel et basket. Espace bar,
restauration, et organisation d’événements.
A partir de 6 ans 1 02 96 45 52 17 | Bel Air,
Rte de Morlaix | Lannion | www.city-sport.fr

Ouvert tous les jours @

EQUITATION

@ Rulan Equitation
Cours, stages, balades, randos a la plage,
pensions, compétitions... Des 2 ans. Moni-
teurs diplébmés d’état.
06 7308 97 84 | 2, route de Woas Wen |
Trégastel | www.rulan-equitation.fr
Ouvert toute I'année du lundi au samedi
de9hai12hetde14ha18h @

® Club Hippique de Trégastel
Activités autour de votre passion pour la
compétition, le loisir et le jeu.
A partir de 4 ans.
02 96 23 86 14 1 13, route du Calvaire
www.equitation-tregastel.com
Ouvert toute I'année

@ Equitation Saint-Samson
Promenades, initiation et compétitions. Des
balades pour sillonner les landes en bord.
06 842076 7612, Crec’h Moustero |
Pleumeur-Bodou
Ouvert toute I'année

ESPACES AQUATIQUES

® Forum de Trégastel
Au Forum, «je nage, je bouge, je bulle» !
Complexe aquatique d’eau de mer avec
banquette et jets massants, riviere a contre-
courant.
Espace détente saunas, hammams,
jacuzzi, tépidarium et salle de cardio-fitness.
Cours d’aquagym et de natation.
02 96 15 30 44 | Trégastel
www.forumdetregastel.fr
Ouvert 7j/7, toute I'année @

o Ti Dour
Osez le grand plongeon ! Plan d’eau
de 750 m?, une pataugeoire, bassins
ludiques et sportifs, un toboggan, un
espace détente et forme cardio-training
fitness.
02 96 05 60 60
49, avenue de Park Nevez | Lannion
www.tidour.com
Ouvert 7j/7, toute I'année (&)

GOLF

® Golf de Saint-Samson 18 trous
Parcours accessible a tous, légerement
vallonné, technique et varié. Club house
moderne avec vue panoramique sur les
7 Tles. Initiations et stages tous niveaux a
partir de 4 ans.
02 96 23 87 34
Route du Golf | Pleumeur-Bodou
www.golfhotel-saint-samson.com
Ouvert toute I'année @

KARTING

® Kerlabo Kart et Football Golf
Circuit de 805 m en pleine nature
et découverte du football Golf.
Des 3 ans.
06757847 32
Lieu dit Kerlabo | Cohiniac (22)
www.kerlabo-kart.com
Ouvert toute 'année @

PARACHUTISME

® 7™ ciel parachutisme
Découvrez les sensations de la chute libre
en tandem ! Une expérience unique en-
cadrée par des professionnels diplédmés
d’Etat.
Certificat médical obligatoire.
07 61 36 15 16 | Aéroport de Lannion
www.septiemeciel-parachutisme.fr
De mars a novembre

Lo vie en Ry ! 6 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Sports et détente // Sport ha diskuizh
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A CHACUN SES LOISIRS

BIBLIOTI-!EGUES 1
LUDOTHEQUE

Bibliothéque Municipale CIF)

02 96 23 03 59

14, rue Krec’h Feunteun

Mardi de 16h a 18h

Mercredi de 15h a 18h

Vendredi de 10h a 12h et de 16h a 18h
Samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h
Du 9 juillet au 31 ao(t :

Mardi, et vendredi de 10h a 12h
Mercredi de 10h a 12h et de 15h a 18h
Samedi de 10h a 12h et de 14h a17h

Ludothéque

Acces libre et gratuit | 02 96 23 03 59
14, rue de Krec’h Feunteun

Mardi de 10h a 12h

Mercredi de 10h a 12h et de 15h a 18h
Vendredi de 10h a 12h

Samedi de 10h a 12h et de 14h a17h
Vacances scolaires (zone B) :
Vendredi de 10h a 12h

Samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h

Du 8 juillet au 31 aodt :
Du mardi au vendredi de 10h a 12h
Samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h

Lire a la plage : Les mercredis

du 10 juillet au 28 aoit de 15h a 18h
Boites a livres

Gymnase Kerabram | Square Maurice
Delestre (Trestraou) | Place de I'église |
Ploumanac’h | Port de plaisance
Culture et Bibliothéque pour Tous
Portage de livres a domicile

0296 1584 18106 63 88 48 19

2, rue du M@ Foch

En hiver : lundi, vendredi et dimanche de

11h a 12h, mercredi de 17h a 18h, samedi

de 15h30 4 17h

En été : 7j/7 de 11h a 12h sauf fériés.

CASINO

©® Kasino

de Perros-Guirec
Une ambiance rétro
vous est proposée au
Kasino Grand-Hobtel.
L'élégante déco des années folles
vousimmergeradansunautretemps.
Profitez des larges baies vitrées
surplombant la plage de Trestraou.
Présentation de la carte d’identité.
02 96 49 80 80 | Bd Joseph Le Bihan
www.kasino.bzh

Ouvert 7j/7 de 10h 2 3h @

©® Le Port Miniature

CINEMA

@ Les Baladins

Programmation art & essai, film en
VO ou VF, jeune public, ciné-débats,
des avants-premieres... Deux salles
équipées de la technologie numérique.
Possibilité de location de salle.

02 96 91 05 29 1 27, bd Thalassa
www.les-baladins.com @

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Ry |

CLUBS DE PLAGE

@ Club des Marsouins

Trampolines, jeux gonflables et activités
encadrées par des moniteurs dipldmés.
Ecole de natation de 4 & 13 ans au
complexe sportif de Kérabram.

06 63 06 51 11 | Plage de Trestraou
Ouvert du 3 juillet au 26 ao(t

Tarifs : 14 € le matin, 16 € I"aprés-midi

©® Club des Dauphins

Jeux et animations de 4 a 14 ans.

07 86 39 98 15 | Plage de Saint-Guirec
Juillet et aoit du lundi au samedi

de 10h a 18h  AIRES
DE JEUX
EN FAMILLE | Voir plan

>,

Devenez capitaine le temps d’une
promenade sur le plan d’eau du Linkin a
bord de I'un de nos bateaux électriques
en modeles réduits.

06 42 42 13 25 | Chaussée du Linkin
Vacances d’avril

de 10h a 12h30 et de 14h a 18h30

Mai et juin | les mercredis, week-ends
et jours fériés de 10h a 12h30

et de 14h a 18h30

Juillet et aotit | de 10h a 19h

Tarif : 5 €115 min. | Les enfants de moins

de 12 ans doivent étre accompagnés |
Fermé en septembre

© Golf miniature

Golf sur piste
06 08 99 03 93 | Bd Joseph Le Bihan
Juillet et aoGt : 10h a 19h

Le Petit Carrousel | Square Maurice
Delestre | Plage de Trestraou

L'lle aux Pirates
Boulevard du Linkin | Port de plaisance

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

\\ p,112\a115”

P'TIT

PERROSIEN ==
; @119

Magazine pour les

enfants disponible

gratuitement &

I'Office de Tourisme

A chacun ses loisirs // Diduamantol

>

Animations sportives et culturelles,
deés 6 ans, pour toute la famille.
Inscriptions a la Rotonde =
Plage de Trestraou

Juillet et ao(t : 7j/7 de 10h
a12hetde15h a18h

Pendant les petites vacances
scolaires, les 6-17 ans profitent
d’activités sportives, scientifiques,
artistiques, culturelles et de
découverte de I'environnement,
stages, sorties et mini-séjours,

il'y en a pour tous les godts !

Activités a la journée ou a la
1/2 journée pour les 3-12 ans.
37, rue Hildas Gelis Didot
Mercredis et vacances scolaires
(zone B) de 8h a 18h30

Jeux vidéos, babyfoot, billard,

PC gamer... pour les 10-17 ans.
Complexe sportif de Kérabram

De septembre a juin : mercredi

de 14h a 18h, vendredi de 16h a 19h,
samedi de 14h 2 18h Vacances
scolaires : du lundi au vendredi de
14h a18h Juillet et aodt : tous

les jours de 15h a 18h Carte pass
obligatoire

INFORMATIO
| 02 96 49 02
| Du 4 juillet au

—

NS ET INSCRIPTIONS
62 ou 02 9691 1357
5 septembre
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Vacances d'avril @ 7§77 de 10h & 12h30 et
Mol & puin  bes £

Juillet & ool :
T 50 et sening b g

DES ACTIVITES
EN PLEINE NATURE !

DANS LES ARBRES

dans la vallée du Char & Bancs

TRAMPOLINES | ALl
www.hisse-et-ho.fr TOBOGGAN

DOMAINE DU

Dreuscoat

Le Treuscoat | 29410 Pleyber-Christ | 02 56 45 04 00

www.domaine-treuscoatfl <« Q _ gy dingon ici !

A10 min |

®8  Morlaix!

ke || 1 :l\ ,{".

. ALA RENCONTR
DES ARTISTES
Gmatewns dwib b d andisanat bocal ? Ses wilistes povussions. vous. invitent & découvrin

tewns, ceuwmes. De o peirdine au dessin, en passards pan la sculptune, les expositions temponaines.
mpunmnudkbvmpmmﬁzmﬂzbwwmmmﬂdmﬁuobwpmdmﬂwmr«mﬁm!

A chacun ses loisirs // Diduamantol

3

GALERIES, ATELIERS D’ARTISTES ET ARTISANS D’ART

@ Atelier bis Pesked Colette Atelier 36 bis
Peintre, sculpteur 36 rue Gabriel Vicaire

06 83 19 47 37 | 134bis, rue Saint-Guirec Atelier C | Costumiére

® Atelier Melen | Peintre 06 86 90 32 81 | 44, rue Gabriel Vicaire
063035301219, rue des Ajoncs d’Or Atelier Le Jardin | Peintre

® Harmonie Galerie | Peintre 06 70 74 84 30 | 104, Kervasclet
06 14 48 44 481101, rue du M# Joffre Galerie du Linkin | Expositions

@ Imagine | Photographies 06 7503 80 71 165, rue Anatole Le Braz
02 96 47 44 62 110, rue du M? Leclerc Home'Art | Peintre

® Macarose | Créatrice bijoux 06 20 36 47 60 19, route de Kervélégan
02 96 38 36 27 | 36, rue de la Chapelle Joaillerie Marsollier | Créateur bijoux

® Patrick Le Gars | Peintre 06 85 16 11 80 | 25bis, bd Aristide Briand
06 99 03 85 42| 15 rue Paul Sallou La Perrosienne | Peintre

® Solange Le Chéquer | Peintre 48, rue des Carrieres
06 30 90 02 52 | 34bis, rue de Kerstéphan La Vieille Cave | Expositions

® Sophie Girard-Boisrame | Peintre, graveur Place de I'Eglise
06 0176 17 69 173, rue G. Vicaire Maryse Lantoine | Peintre

@ Thierry Le Baler | Peintre 06 70 36 91 28165, rue E. Renan
06 74 10 72 2611 39, rue de Landerval
Anne Guibert Lassalle | Plasticienne textile
06 12 42 44 541 98, chemin de la Pointe

. DO ITyg
rofitez de Votre sg;

- e séjour
elopper VOs talents crgggfrs

ATELIERS CREATIFS & MANUELS

Cours Phaebus | Dessin, peinture
07 68 10 93 36 165, rue Anatole Le Braz

Kamahé création | Atelier de couture
06 1293 81 08

Reliure d’art Keinan | Stages en juillet et aolt
02 96 91 48 58 | 46, place de la Chapelle

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose



Aquarium marin

DE TREGASTEL

SOUS LE GRANIT

le plos tonnant des mondes

DINDAN AR GREUNIT,
ar sovezhusan bed.

1 Sams

. A0 )
(_)_BTEZ!_:AU G

Parcours 18 trous - Initiations
Cours et stages Golf - tous niveaux
Ecole de Golf a partir de 4 ans

Le Golf, au  Agréable parcours légérement

de la valloné, technique, trés varié
Céte de & accessible a tous
Granit Rose Club house & ferrasse
avec vue sur les 7 lles
Architecte : Hawtree & Son / 1965
Par71 /5743 m

PLEUMEUR-BODOU - 02 96 23 87 34
www.golfhotel-saint-samson.com

> k
<Jardin Remarquable

Chateau.« Exposition._..
Spectacles & concerts

Ex=E Retrouvez toute la
programmation
sur larochejagu.fr

Cotes darmor.

€epariemer: [N
o @O DO

ARMORIY,

PARC DE LOISIRS

Gwenezhan 22140 - BEGARD « 02 96 45 36 36

Consultez nos horaires et tarifs sur

www.armoripark.com

Qmiumum%,eﬁibdzgmnﬂi‘kmetmpwp&w&mm@whgmm

AQUARIUMS

® Aquarium marin de Trégastel
Boulevard du Coz Pors | Trégastel (22)
02 96 23 48 58
www.aquarium-tregastel.com
Découverte de la faune sous marine lo-
cale, nombreuses animations y sont pro-
posées durant I'année.

D’avril a juin et septembre : de 10h a 18h,
fermé le lundi | Juillet et aolt : de 10h a
19h | Février, mars, octobre et vacances
de Noél : de 14h a 17h30, fermé le lundi
et les jours fériés.

® Océanopolis
Port de plaisance du Moulin Blanc |
Brest (29)
02 98 34 40 40 | www.oceanopolis.com
Centre National de Culture Scientifique
dédié a'Océan, Océanopolis vous promet
un tour du monde unique au cceur des
écosystemes marins.

Horaires a consulter sur le site internet. @

BOWLING

® Trégor Bowling et Laser Game
Zone Commerciale Le Lion de St Marc
Lannion (22) 1 02 96 14 14 74
www.tregor-bowling.com
Bowling : 10 pistes équipées de barrieres,
Laser game mégazone, aire de jeux pour
enfants et jeux d’arcades...

En vacances scolaires : tous les jours de
14h a 1h (2h le samedi) | Hors vacances
scolaires : de 14h a 1h (2h le samedi,

20h le dimanche). Fermé le lundi. @&

® EloPirate
Rue Jean Paul Sartre | Lannion (22)
02 96 37 20 32 | www.elopirate.fr
Espace indoor sécurisé et dédié aux en-
fants. Jeux géants et adaptés a tout age.

Les mercredis, samedis, dimanches et
jours fériés de 10h a 19h | 7j/7 pendant
les vacances scolaires de 10h a 19h |
En saison estivale : du lundi au vendredi
de 10h a 19h, samedi et dimanche de
14h a 19h.

PARCS D’ACTIVITES

® Ecocentre Trégor
Route du Radéme | Pleumeur-Bodou (22)
06 40 56 84 46 | www.ecocentre-tregor.fr

Parcours nature, sensoriel, explorations
ludiques, escape game... Venez butiner
des idées au sein du potager et jouer
avec les énergies renouvelables.

Du 2 avril au 17 septembre : dimanches et
jours fériés de 14h a 18h | Vacances d’été :
du dimanche au jeudi et 11h a 19h.

@ Centre de découverte du son
Kérouspic | Cavan (22)
02 96 54 61 99 | www.cdson.org
Un parc de loisirs insolites en pleine nature,
a 10 min. de Lannion, pour découvrir de
multiples activités Iudiques et originales,
s’amuser avec les sons et s’évelller a les
écouter !

Du 7 avril au 3 novembre :
tous les jours de 13h a 17h30 | En dehors
des vacances scolaires : ouvert dimanches
et jours fériés.

©® Armoripark
Gwenezhan | Bégard (22)
02 96 45 36 36 | www.armoripark.com
Parc de loisirs composé d’un centre aqua-
ludique chauffé a 29°C avec 3 toboggans,
une tyrolienne de 150 m, un parcours de
filets dans les arbres de 300 m? et plusieurs
activités de plein air.

Du 30 mars au 30 juin : mercredis de 14h a
18h, week-end et jours fériés de 11h a 18h
| Vacances de printemps (zone B) de 11h a
18h | De 1¢ juillet au 1°" septembre : de 11h
218h30. ©

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Entre Saint-Brieuc et Guingamp

philomenn

BIERE DU TREGOR

boutique ouverte au public do mardi au samedi

DU 1% OCTOBRE AU 30 MARS: 10H30 - 13HOO | 14HOO0 - 18HOO
DU TR AVRIL AU 30 SEPTEMBRE: 10HOO - 13HOO | 14HO00 - 19HOO

PARC SAINTE-CATHERINE
22220 TREGUIER

02 96 92 24 52
WWW . PHILOMENN . FR
INFORPHILOMENN . COM

©® Domaine du Treuscoat
Le Treuscoat | Pleyber-Christ (29)
07 75 10 88 49 | www.domaine-treuscoat.fr
La grande forét du Domaine du Treuscoat
est un terrain d’aventures XXL en plein
coeur d’un site d’exception.

Horaires a consulter sur le site internet.

® Hisse & Ho!
Moulin de la Ville Geffroy | Plélo (22)
06 75 03 13 42 | www.hisse-et-ho.fr
Dans une vallée en pleine nature, vivez trois
expériences 100% fun ! Le Parcabout, Le
Gliss’Bout et le parcours de tyroliennes.

Vacances de Paques:de 11ha18h|
Juillet et ao(t : de 11h a 21h | Hors-saison :
horaires a consulter sur le site internet |
Fermé du 15 nov. au 28 fév.

® La Récré des 3 Curés
Milizac (29) | 02 98 07 95 59
www.larecredes3cures.com
Sortie en famille ou entre amis dans le
plus grand parc d’attractions et de loisirs
de Bretagne. Sensations garanties !

Juillet et ao(t : ouvert 7j/7
Horaires a consulter sur le site internet.

® Vivons Perchés

Route du Radéme | Pleumeur-Bodou (22)
06 22 53 46 45 | www.vivons-perches.com
Accrobranche avec plus de 190 défis ré-
partis sur 14 parcours de difficulté crois-
sante, de 1 a 17m de hauteur. Acces-
sible des 2 ans ! Réservation fortement
conseillée.

Du 6 avril au 30 juin : mercredis,
week-ends, jours fériés et vacances
scolaires de 10h30 a 19h | Juillet et aodt :
tous les jours de 9h30 a 20h |

Du 1°r septembre au 3 novembre : week-
end, vacances de la Toussaint de 13h30
atsh. @

PARCS ANIMALIERS

@ La Combe aux Anes
1, Traou Deffent | Lanvellec (22)
07 50 69 38 26 | www.lacombeauxanes.com
Ateliers découvertes. Randonnées a dos
d’ane entre terre et mer. Randonnées en
babycharette pour les plus petits.

Ouvert toutes les vacances scolaires,
jours fériés et ponts | Fermeture le samedi
et dimanche en juillet et ao(t. @

® La ferme enchantée
23, Convenant Goaléz | Route de Tréguier
Lannion (22) | 02 96 37 03 05
lafermeenchanteedegoales.wordpress.com
Une ferme authentique, instructive et pé-
dagogique ou les animaux sont choyés.
Avril, juillet, aoat et vacances de la
Toussaint : 7j/7 de 14h a 19h | Mai, juin et
septembre : samedi, dimanche, mercredi
de14h a19h. @

® Les Terres de Nataeé
Allée de Kerruisseau | Pont Scorf (56)
02 97 59 54 33 | www.lesterresdenatae.fr
Parc refuge hébergeant des especes anima-
lieres en voie de disparition. @

Horaires a consulter sur le site internet.

® Zooparc de Trégomeur
Le Moulin Richard | Trégomeur (22)
02 96 79 01 07 | www.zoo-tregomeur.com
A 10 min. de Saint-Brieuc, une expé-
rience familiale et enrichissante. Voyage
a la rencontre d’especes animales exo-
tiques et rares.
Avril a ao(t : de 10h a 19h | Septembre :
de 10h30 a 18h | Octobre et mars : de
13h30 a 17h30 | Vacances scolaires de
Toussaint et février : de 10h30 a 17h30 |
Vacances de Noél : de 13h 2 17h. @

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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PARC

DU RADOM=

LOISIRS & DECOUVERTES

EXPLOREZ

JOUEZ, DECOUVREZ,

LE PARC DU RADOME

@ La Cité des Télécoms

Parc du Radéme | Pleumeur-Bodou (22)
02 96 46 63 80

Découvrez I'histoire du Raddme, cette
énorme bulle blanche qui pourrait accueilir
I’Arc de Triomphe, lors d’un parcours immer-
sif. Embarquez pour un voyage grace a un
casque de réalité virtuelle. L'exposition tem-
poraire «Effets spéciaux» vous fera explorer
et découvrir les coulisses de la fabrication
des effets spéciaux au cinéma, en parcou-
rant toutes les étapes de la création d’un film.
Ouvert 7j/7j en juillet et aolt et pendant les
vacances scolaires.

® Le Planétarium de Bretagne

Parc du Radéme | Pleumeur-Bodou (22)
02 96 15 80 30
www.planetarium-bretagne.fr

Le Planétarium de Bretagne vous emmene

La CIté des I planétarium Le \“"age www.cite-telecoms.com a la découverte des mysteres de I'espace.
T— I P de Bret G loi Plus de 3 heures de visite avec des exposi- Sous son déme a 360°, voyagez a travers
elecoms e bre agne aulois tions, des jeux, des animations pour tous... le systeme solaire, découvrez les étoiles et

les constellations au travers d’un spectacle
immersif.

Ouvert du 1¢ février au 30 décembre.
Programme et horaires a consulter sur le
site internet ou répondeur téléphonique
24/24:02 96 15 80 32. @

ACHETEZ
VOTRE_
pASS RADOME
Davril & septembre

Culture et visites // Sevenadur ha gweladennou

a I'Office de Tourisr:we
ECONOMISEZ20%
sur les entrées aux 3 sites
Gité des Télécoms,
Vilage Gaulois et
Dans un cadre enchanteur, vivez une jour- ’ 1 \ Planétarium de
née inoubliable en famille ou entre amis. 40 ' i Bretagne
jeux originaux et nouvelles activités pour J
découvrir en s'amusant la vie des gaulois.
La présence d’'un village africain rappelle la
vocation humanitaire du parc et son action
en faveur des écoles du nord du Togo. Un
lieu pour s’amuser, s'évader, se détendre et
apprendre. Aires de pique-nique et créperie.

Ouverture le 8 avril de 12h a 18h tous

les jours sauf le samedi (7j/7 pendant les
vacances scolaires). Du 8 juillet au 31 aot :
7j/7 de 10h30 a 19h | Septembre : 7j/7 de
12h a 18h sauf le samedi | Fermeture le 17
septembre.

® Le Village Gaulois
Parc du Radéme | Pleumeur-Bodou (22)
02 96 91 83 95
www.levillagegaulois.org

Route du Radéme
Pleumeur-Bodou

www.parcduradome.com

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose




MUSEES

@ Ecomusée de Plouigneau
5, rue de la Gare | Plouigneau (29)
02 98 79 85 80
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Situé au cceur du Trégor Finistérien, I'éco-
musée de Plouigneau vous fait vivre I'évo-
lution du monde rural en Bretagne entre
1860 et 1970.

D’avril a octobre.
Horaires a consulter sur le site internet. @

@ Haras national de Lamballe
Place du Champ de Foire | Lamballe (22)
02 96 50 06 98 | www.haras-lamballe.com

Rentrez dans un univers unique dédié aux
chevaux : écuries abritant les étalons de
traits et postiers bretons.

Horaires et animations a consulter sur le
site internet. @

@ Milmarin
16, rue de la Résistance | Ploubazlanec (22)
02 96 55 49 34 | www.milmarin.bzh

Milmarin est un centre de découverte mari-
time, situé a Ploubazlanec entre Paimpol
et I'le de Bréhat. Partager la vie des marins
entre hier, aujourd’hui et demain par des
expositions et animations.

Horaires a consulter sur le site internet.

La station LPO de Ille Grande
Pleumeur-Bodou | 02 96 91 91 40
www.lpo.fr

Exposition sur la Réserve Naturelle des
Sept-lles. Sorties natures a pied sur la
faune et la flore du littoral. Sorties en
bateau en juillet et ao(it.

Horaires a consulter sur le site internet.
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La Vallée des Saints

PATRIMOINE ET CHATEAU

@ Abbaye de Beauport

Kérity | Paimpol (22)

02 96 55 18 58 | www.abbayebeauport.com
Un ensemble monastique du Xlll° siecle.
Lieu poétique et préservé, offrant de nom-
breux circuits a travers le monument his-
torique.

Domaine en acces libre toute I'année |

De mars a novembre et durant les
vacances de Noél.

Horaires a consulter sur le site internet.

@ Domaine de La Roche Jagu

Ploézal (22) 1 02 96 95 62 35
www.larochejagu.fr

Le chateau du X\* siecle est inscrit aux
monuments historiques, son parc contem-
porain est reconnu «Jardin remarquable »
depuis 2005 et Ecojardin depuis 2017.
Expo 2024 : Impact, la biodiversité en
questions | Du 8 mai au 6 octobre.

Horaires a consulter sur le site internet.

@ La Vallée des Saints

Quénéquillec | Carnoét (22) | 02 96 91 62 26
www.lavalleedessaints.com

Un site culturel et artistique unique au
cceur de la Bretagne qui regroupera a
terme 1000 statues monumentales de 4
metres de haut représentant les Saints
fondateurs de la Bretagne.

Toute I'année de 9h a 19h. Visites guidées.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

VISITES D’ENTREPRISES

® Brasserie Philomenn
Parc Sainte Catherine | Tréguier (22)
02 96 92 24 52 | www.philomenn.fr

Découvrez la brasserie et dégustez les
Philomenn blonde, rousse, stout, Triple
«Spoum», blonde tourbée, et blanche,
brassées avec une part croissante de
malts locaux en bio.

Toute I'année | Horaires a consulter sur le
site internet | Visites guidées d’avril a la
Toussaint | Réservation : 02 96 92 22 33.

@ Distillerie Warenghem
Route de Guingamp | Lannion (22)
02 96 37 00 08 | www.armorik.bzh

Découvrez les coulisses de la plus an-
cienne distillerie de whisky de France en
suivant I'élaboration du whisky breton
Armorik Single Mallt.

Toute I'année | Horaires a consulter

sur le site internet | Visites guidées sur
réservation.

a g s
ateau de la Roche Jagu

Abb_aye
q&‘ deBeauport

visites | balades | expositions | spectacles & concerts
Soyez curieux de nature!

Kérity Paimpol : ]
o278 SoiRRs W e littoral St

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Place du Centre a Lannion

VILLES HISTORIQUES ET
PETITES CITES DE CARACTERE

LANNION

Ville historique nichée au fond de I'estuaire
du Léguer, Lannion possede un riche
patrimoine a découvrir au gré des ruelles
pavées, des venelles et des places, qui dé-
voilent les manoirs, les maisons a pans de
bois et d’ardoise, les couvents... Les pitto-
resques escaliers de Brélevenez menent a
I'église dite templiere qui surplombe la ville.
Prés de la place du centre, I'église Saint-
Jean du Baly invite a observer ses vitraux et
sa volte polychrome. Les bords du Léguer,
qui traverse la ville, sont une invitation a la
balade au fil de I'eau...

CHATEAUX DU TREGOR

" Infos
Ploézal (22) 02 96 95 62 35 .68

www.larochejagu.fr

Chateau de Kergrist Ploubezre
06 86 82 62 37

Chateau de Rosanbo Lanvellec
0296 3518 77

Chateau de Tonquédec Tonquédec
06 1815 34 99

LA ROCHE-JAUDY

Au Xe siecle, Derrien, fils du Duc de
Penthievre fit édifier une place forte sur
un promontoire rocheux surplombant le
Jaudy. S’il ne reste rien du chateau-fort, le
site de la chapelle du Calvaire construite
a I'emplacement de I'ancien donjon, per-
met d’apprécier une superbe vue panora-
mique. La ville se divise en deux : la basse
ville dite du «bas-du-pont», celle des chif-
fonniers et des couvreurs et la ville haute,
autour de la place du Martray qui abrite
des maisons bourgeoises a pans de bois.
Les vestiges du Moyen Age témoignent du
passé historique de la ville.

TREGUIER

Située sur un promontoire des le ¢ siecle,
au confluent du Guindy et du Jaudy, la
ville de Tréguier posséde un riche patri-
moine, témoignant de son passé épisco-
pal, notamment la remarquable cathédrale
Saint-Tugdual et son somptueux cloitre.

Ville de Saint-Yves, «I’avocat des pauvres »,
et d’Ernest Renan, Tréguier est un lieu
d’inspiration. Ses ruelles vous invitent a
flaner, au gré des venelles et placettes, a
la découverte des maisons a pans de bois,
de la place du marché, des tours d’arma-
teurs et des hotels particuliers.

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

LES MEGALITHES

Les mégalithes sont des vestiges

d’une civilisation préhistorique précédant
I'arrivée du peuple Celte. Souvent édifiés
en fonction des astres, et probablement
a des fins spirituelles, culturelles ou
funéraires, ces monuments ont été
témoins de la sédentarisation progressive
d’un peuple chasseur-cueilleur. Plongez
dans le passé, a la découverte de ces sites
qui conservent encore leurs mysteres...

MENHIR DE SAINT-UZEC

Pleumeur-Bodou

Haut de 7,40m et large de 2m, cet
imposant menhir a été dressé vers 2500
avant JC.

Au XVIIe siecle, le menhir de Saint-Uzec
est christianisé. Une croix est ajoutée au
sommet et des bas-reliefs se rapportant
a la Passion du Christ sont sculptés sur la
face sud. Un grand Christ en croix peint,
aujourd’hui disparu, complétait ce décor.

ALLEE COUVERTE

ET DOLMEN DE KERGUNTUIL
Trégastel

Longue de 9m, l'allée couverte datant de
2000 avant JC, a entrée latérale, présente
des détails significatifs : huit paires de
bosses sculptées et un trait en forme de
«U» grave sur les 2¢ et 3¢ piliers nord. Selon
les archéologues, il s’agirait d’une représen-
tation de la Déesse Mére, nourriciere des
vivants et protectrice des morts.

Le dolmen de Kerguntuil est I'un des plus
grands du Trégor. Sa dalle mesure 6m de
long sur 3,25m de large et pése quelques
vingt tonnes.

ET AUSSI...

Allée couverte de Iile Milliau
Trébeurden
Menhir de Toéno Trébeuden

Site archéologique du Yaudet
Ploulec’h

Les Thermes Gallo-Romains
du Hogolo Plestin-les-Greves

—— %

ALLEE COUVERTE
DE L'iLE GRANDE

Pleumeur-Bodou

Mesurant 8,50m de long, le monument
est couvert par deux grandes tables. Des
dalles tres hautes entourent la structure,
formant une paroi servant jadis a consoli-
der la structure du tumulus en retenant la
terre recouvrant I'allée couverte.

Quatre campagnes de fouilles furent effec-
tuées en 1866, 1868, 1909 et 1910. Le
matériel, aujourd’hui perdu, comportait :
quatre haches polies, des éclats de silex,
des tessons décorés et de la poterie noire,
un disque de bronze, un objet en fer.

ALLEE COUVERTE
DE CREC’H QUILLE

Saint-Quay-Perros

Ce monument est une ancienne sépul-
ture collective datant d’environ 2200 avant
JC. I est orienté est-ouest et comporte
une entrée latérale en face de laquelle
la déesse mere est représentée gravée
dans la pierre sous forme d’une poitrine et
d’un collier. La chambre d’inhumation est
longue de 15m. Le tertre qui recouvrait la
sépulture est partielement conservé. On
peut observer les piliers et les panneaux de
pierres séches qui lui servaient de support.

e

Découvrez tout

| | le patrimoine de la région
\m |

dans le guide des Loisirs
- www.bretagne-

- “ cotedegranitrose.com
(S| 02 96 05 60 70

Lo vie en Rey ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Escale iodeée sur la Cote de Granit Rose

CASTEL

Beau Site

¥ ¥ x ¥

C’est I’'un des sites les plus fascinants de la Bretagne. Le Castel Beau Site, hétel 4 étoiles,
se dresse sur la jolie plage de Ploumanac’h, au cceur de la Céte de Granit. On vient ici,
pour respirer I’'air du large et recharger les batteries dans un cadre naturel unique.

Chambres et Suites a partir de 236€ (petit-déjeuner inclus).
Le restaurant gastronomique est ouvert tous les soirs au diner

Le déjeuner est servi tous les midis de 12h a 14h30

+33 (0)2 96 9140 87 - infos@castelbeausite.com -

www.castelbeausite.com
Plage de Saint-Guirec, Ploumanac’h

« 22700 Perros-Guirec

Sef’a“"‘ w»(’:g, (2 ”a:}

Restaurants Créperies
Pause gourmande Bars
Métiers de bouche
Hébergements

LES
PARTENAIRES
DE L’OFFICE DE

TOURISME
sont mentionnés
on rose précedes

d'un point

Lo vie en Ry ! a Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Plage de Trestraou
Ouvert
de février a novembre
Fermé le jeudi

f©

25, Bd Joseph Le Bihan
22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 91 02 75

www.brasserieleretro.com

- PUB - BAR A VINS -
+ BRASSERIE GASTRONOMIQUE -
- BAR-RESTAURANT -

31, bd Joseph Le Bihan
22700 Perros-Guirec

Tel: 02 96 4719 22

f O

ofa L%arée

Spécidlités de poissons
et fruits de mer
.
Moules et huitres
de Bretagne
.
Grand choix de vins

Le Port @
. o"“’rrous\e‘;p?
1, rue Anatole Le Braz
22700 Perros-Guirec

L]
Tél. 02 96 23 34 13

e P e 0 s
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RESTAURANTS

BRASSERIES | SNACKS | PIZZERIAS | CREPERIES

BASILICO
3 ¢ Pizzéria
9, place de I’Hétel de Ville
. Centre-ville
Q0296 1417 54

gestiol r Q00
www.gigifamily.fr
Ouvert Couverts Carte

toute 30 (salle) a partir de
I'année 26 (terrasse) 13.50 €

CAFE BRETON

- !Jt b= Restaurant traditionnel
i: » i' Café | Concert | Cantine | Tapas
63, rue Anatole Le Braz
Port de Plaisance
<0296 1336 93

0™

cafebretc @gmail.com

Ouvert Couverts Carte
toute 80 (salle) a partir de
I’année 30 (terrasse) 13,50 €

LA COTRIADE

-‘*E Restaurant traditionnel
Wb Semi-gastronomique

I o= 174, place Saint-Guirec
H Ploumanac’h
o Q0296 91 40 80
on ote om @ Q@™

www.hotel-duparc-perros.com

Ouvert Couverts Menu
toute 'année 40 (salle) a partir de
Sauf du 7/01 au 8/02 30 (terrasse) 32¢€

Restaurant traditionnel
Bar a huitres |
Spécialités de la mer

71, rue Anatole Le Braz
|' Port de plaisance
= Q0296 23 11 86
00

www.bistrotdelarade.fr

Ouvert Couverts Menu
toute 40 (salle) a partir de
I'année 10 (terrasse) 21€

DES ROCHERS

Restaurant
gastronomique

70, chemin de la Pointe
Port de Ploumanac’h
= 0296 46 50 08
gmail.com (&) o @

www.restaurant-desrochers-perros.com

Ouvert Couverts Menu
toute 54 (salle) a partir de
I’année 42 (terrasse) 26 €

Restaurant traditionnel

1, rue Anatole Le Braz
Port de plaisance
Q0296233413

(& wigGD)

Ouvert Couverts Menu
toute 80 (salle) 2 partir de
I’année 40 (terrasse) 33€

LA PAILLOTE

Restaurant traditionnel
Spécialités de la mer

31, bd Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou
Q0296 47 19 22

(o] ¢ JolwiG)

Ouvert Couverts Menu
toute 80 (salle) a partir de
I'année 100 (terrasse) 24 €

Restaurant traditionnel
Spécialités de la mer

15, bd Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou

Q 02 96 23 28 96

(e 1 f Twic

Ouvert Couverts Menu
toute 90 (salle) a partir de
I'année 120 (terrasse) 33€

Lo vie en Ry ! 6 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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RESTAURANTS

BRASSERIES | SNACKS | PIZZERIAS | CREPERIES

LA P'TITE TABLE L’ARDOISE

Restaurant traditionnel Restaurant traditionnel
Pizzéria Brasserie | Pizzéria
33, boulevard Thalassa 80, rue Ernest Renan
Plage de Trestraou Port de plaisance
Q0296 21 95 05 Q0296 23 22 88

0o (61 ¢ JwiE)

www.laptitetable.fr

www.lardoise-restaurant-perrosguirec.fr

Ouvert S Ouvert S Menu
évrier 38 (salle) partir de toute 75 (salle) partir de
a décembre 14 (terrasse) 19€ I'année 100 (terrasse) 31€

LA TABLE DE MON PERE

Restaurant traditionnel Restaurant gastronomique
Bd Joseph Le Bihan Plage Saint-Guirec
Plage de Trestraou Ploumanac’h

Q0296 49 09 34 : Q0296 91 40 87

L Jolwi ) (61 ¢ Jolwi )

infos@castelbeausite.com
www.castelbeausite.com

contact@lasuite-restaurant.com
www.lasuite-restaurant.com
Ouvert S Ouvert Couverts Menu

toute { toute 120 (salle)
I’année 0 I’année 0

'-,"; Restaurant traditionnel Restaurant gastronomique
‘I‘;ﬁ(‘ as?f_:;c&':rséfﬁ::q::zh 12, rue d_es Bons Enfants
Centre-ville geggg;sv%em 10
< 0981152501
perros.latitude48@gmail.com [ o Jwis) restaurant@lagapa.com (&) § Io]vis)

www.lagapa.com

Ouvert §] Ouvert §]
toute salle) { toute 65 (salle)
I’année 17 € (midi) I’année

LE CELTIC LE COSTE MOR

Brasserie e Bistronomique
1, place de I’Hétel de Ville 162, rue Saint-Guirec

Centre-ville ~ Ploumanac’h
Q0296 232379

Q02 96 91 65 55

000

L Jolwi)

leceltic22700@gmail.com reception@hotelsaint-guirec.com

www.hotelsaint-guirec.com

Ouvert Ouvert
toute parti du 3/02 80 (salle)

P
I'année 24 (terrasse) 12,50 € au 1/11 30 (terrasse) 25 €

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

Rest. semi-gastronomique
Cuisine inventive |
Menu végétarien

70, chemin de la Pointe
Port de Ploumanac’h
Q06 95 22 00 67
contact@restaurant-leduplex-perros.com
www.restaurant-leduplex-perros. com

Couverts
toule 46 (salle)
I'année 42 (terrasse)

Bistronomique

45, bd Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou
Q02 96 49 80 80

restauration@kasinoperrosguirec.com @ o @
www.perrosguirec.kasino.bzh

Couverts
tou 80 (salle)
I'année

Restaurant traditionnel

192, place Saint-Guirec
Ploumanac’h

lekerlouis@orange.fr @ o
www.restaurant-lekerlouis.fr

Ouvert Couverts
toute 25 (salle) ir
I'année 25 €

Restaurant traditionnel
Créperie | Café | Bar

147, rue Saint-Guirec
Ploumanac’h

Q0296 91 40 92

a septemb 80 (terrasse) 17 €

L’EMBARCADERE

Bistronomique
Cuisine de la mer

18, boulevard Thalassa
Plage de Trestraou
Q02 96 91 25 80

lembarcadere.perrosguirec@gmail.com o @ a=

Ouvert Couverts Menu
toute 45 (salle) ir de
I'année 25 (terrasse) 25 €

LE PHARE

Restaurant traditionnel

39, rue Saint-Guirec
Ploumanac’h
Q0296914119

hotel-le-phare@wanadoo.fr [ wi D)

www.hotel-le-phare.fr
Menu
ir de
3

Ouvert Couverts
du 22/03 56 (salle)
au 04/11 30 (terrasse)

LE RETRO

Restaurant traditionnel
Créperie | Bar

25, bd Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou

| Q063246 19 65

brasserieleretro22@gmail.com
www.brasserieleretro22.com

Ouvert Couverts
de février 46 (salle) [
a novembre 48 (terrasse) 0 €

LE SUROIT

Restaurant traditionnel

81, rue Ernest Renan
Port de plaisance
Q02 96 23 23 83

guegouh@wanadoo.fr [ wi D)
www.lesuroitperros.com

Toute I'année Couverts

Sauf deux semaines

en mars et deux 55 (salle)

semaines en novembre 43 € (mldl)

Lo vie en Ry ! 0 Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Ambiance
musicale

Spécialités
Terre & Mer

Plage de Trestraou
18, bd Thalassa - 22700 Perros-Guirec
T.0296 91 25 80

15, Boulevard Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou

22700 Perros-Guirec - 02 96 23 28 96

RESTAURANT

'&‘5|

ans*
Venez déguster le sushi traditionnel
japonais associé au meilleur
de la péche locale

47 place de I'Hétel de Ville
22700 Perros-Guirec
02 96 15 90 06 - www.bo-sushi.fr

Ouvert du mardi au samedi,
midi et soir

e Ker Louis

Cluisine & Tradition

4 R
192, place de St-Guirec, Ploumanac’'h

Tél. 02 96 91 69 07

Ouvert toute I'année
www.restaurant-lekerlouis.fr
o Le Ker Louis

RESTAURANTS

BRASSERIES | SNACKS | PIZZERIAS | CREPERIES

! Cuisine du marché
Cuisine du monde | Bar

20, bd de Trestrignel
Plage de Trestrignel
Q02 96 05 81 30

L Jolwi )

Couverts Menu
70 (salle) a partir de
50 (terrasse) 30€

LE TRESTRIGNEL

L’HALIOTIS

<88 pestaurant
bistronomique
#3858, boulevard Thalassa
1 Plage de Trestraou
Q0257 63 02 22

[P
haliotis@roz-marine-thalasso.com (@ o @ a=

www.roz-marine-thalasso.com

Ouvert Couverts Carte
toute 100 (salle) a partir de
I'année 50 (terrasse)

Brasserie | Pizzéria | Bar

17, bd Joseph Le Bihan
Plage de Trestraou
Q0296 911469

(&
Ouvert Couverts
de février 180 (salle) ir de
a novembre 180 (terrasse) 19€

Créperie | Bar | Tapas
29, bd Joseph Le Bihan

T Plage de Trestraou
,-._'_'[E i < 06 82 06 87 70

=il |
(6] f IolwiG)

perros@zeussurfooards.com
www.zeus-surf.com

Ouvert Couverts
toute 60 (salle)

I'année 40 (terrasse)

PERROZ SEA SIDE

Tapas | Goditer | Bar

30, bd Thalassa
Plage de Trestraou
Q0626100913

pss@pss.bzh
WwWw.pss.bzh

3"avril ;l Couverts Carte
ecembre 20 (salle) a partir de
tvac, scol

o 20 (terrasse) 3€

VILLA LES HYDRANGEAS

Restaurant traditionnel

53, bd Clémenceau
Q0296 232294

contact@villaleshydrangeas.bzh
www.villaleshydrangeas.bzh

Du 22/01 Couverts

([ [olwic)

Menu
a partir de
18 €

au 31/12 30 (salle)
Sauf du 12/11 au 8/12

Au Rest’a terre | 02 96 91 68 07
166, rue Saint-Guirec

Bo Sushi | 02 96 15 90 06

47, place de I'Hétel de Ville
Chez Prosper | 02 96 91 69 44
Chemin du Skevel

La Bonne Auberge | 02 96 37 04 44
Place de la Chapelle

La Canopée | 02 96 91 12 00
23, place de I'Hotel de Ville

La Crémaillére | 02 96 23 22 08
13, place de I'Eglise

La Goélette | 02 56 39 64 41
20, boulevard Thalassa
L’Atelier | 02 96 48 19 28

81, bd des Traouiéro

Le Digor Kalon | 07 69 23 32 79
89, rue du M@ Joffre

Les Grillades du Port | 02 96 14 06 37
68, rue Ernest Renan

Les Dervinis | 02 96 91 62 53
170 bis, rue Saint-Guirec

Perros Pizzas | 06 68 38 09 64
10, rue du G& de Gaulle

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

// Predtiou

=y
v
[
-
c
[
=
3
]
-
%]
9
o

eperies

A A 4 4 4 4 B 4B O 85 B &YW &YW &YW &YW &Y &YW &Y 4w 4



L£ Suml

Hbtel - Restaurant W W %

Des spécialités de
la mer vous seront
servies en face du
bassin a flot.
Ouvert toute
HOTEL*** RESTAURANT I'année

vue mer

HYDRANGEAS

53 bd Clémenceau Perros Guirec - 02 96 23 22 94
www.villaleshydrangeas.bzh

Port de Perros-Guirec - Tél. 02 96 23 23 83
www.lesuroitperros.com - guegouh@wanadoo.fr

"Accuell

¥ = / 1 %e
~ ¥ . groOupes
#‘ o TR Srodpe”
i N Fe T |
3 P
fr i a 5 i3 L 3 Restaurant 147 rue Saint-Guirec

Créperie
Fruits de mer

22700 Perros-Guirec
Tél. 02 96 91 40 92

% labelle-iloise

LA CONSERVERIE

Découvrez nos conserves gastronomiques de poissons
dans notre magasin de vente directe de

PERROS-GUIREC

Plage de Trestraou - 22700 Perros-Guirec
02 96 23 08 95

www.labelleiloise.fr 6o

CREPERIES

Créperie locale

et responsable

48, rue du Sgt L'Hévéder
Centre-ville

Q06 82 75 38 34

contact. @gmail.com o@

www.gwinizhdu.com

Ouvert Couverts Menu
toute 26 (salle) 4 partir de
I'année 6 (terrasse) 10€

LES CALCULOTS

=== Créperie | Café
Cuisine ardoise
1, rue du M? Leclerc
Centre-ville
Q0296 91 04 09

franc ( 0 gmail.com @ o @
a=

De février a Couverts Menu
décembre 40 (salle) 4 partir de
sauf 15 jours 60 (terrasse) 14,90 €

en octobre

LES VIEUX GREEMENTS

Créperie

Moules (de juin a sept.)
19, rue Anatole Le Braz
Port de plaisance
Q0296911499

000

Ouvert Couverts Carte
[TREY[(17d 70 (salle) 4 partir de
au 15/11 100 (terrasse)

® Au Golf Gourmand | 06 08 99 03 93
Boulevard Joseph Le Bihan
Du Ranolien | 02 96 91 60 21
Chemin du Skevel

——

LE BISTROT DU PORT
P créperie | Café | Bar

56, chemin de la Pointe
Port de Ploumanac’h
= Q0788760311

bistroarporz| ymail.com

Ouvert Couverts Carte
d’avril 30 (salle) 4 partir de
a septembre | 40 (terrasse)

LES FLOTS
- == Créperie
) 9, rue Anatole Le Braz

Port de plaisance
Q0296 23 04 83

©

Ouvert Couverts Menu
toute 90 (salle) a partir de
I'année 30 (terrasse) 14,50 €

TY BREIZH

Créperie

1, rue de Landerval
Port de plaisance
Q0296 91 20 64

a=

Ouvert Couverts Carte
du 12/04 48 (salle) 4 partir de
au 15/10 12 (terrasse) 3,30 €

Les Blés Noirs | 02 96 91 19 47
107, avenue du Casino

Le Cabestan | 02 96 14 71 34
153, place Saint-Guirec

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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| Avis 3 tous
les joyeux fanfarons,
amoureux de la musique
et grands mangeurs !

GLACIERS | SALONS DE THE

® Feuilletine | 02 96 23 04 92
11, rue du M? Leclerc
® La Chaumiere | 02 96 23 20 56
19, rue du G? de Gaulle
® Ty Time | 02 96 49 80 80
45, bd Joseph Le Bihan
Keo Glacier | 06 49 92 50 72
164, rue Saint-Guirec
Le Glacier des Sept-iles | 02 96 91 01 14
35, bd Joseph Le Bihan
Les Gourmandises de Brice
06 77 23 01 04 1 31, boulevard Thalassa
Ossa Glacier
168, rue Saint-Guirec
Pause Sucrée Salée | 06 78 86 64 62
87, rue Ernest Renan

Des échanges,
rencontres et activités
culturelles
dans un lieu de vie
authentique.

63, rue Anatole Le Bras
Port de Perros-Guirec
Tel : 02 96 13 36 93

VENTES SUR PLACE
OU A EMPORTER

©® Bara Pok-Ha-Pok | 02 96 47 26 04
131bis, rue Saint-Guirec
® Le Kiosque Gourmand | 06 27 67 46 52
Le Linkin
® Ty Bout’ | 07 68 23 55 88
(Food truck) 2, rue des Freres Hurvoi
Au P’tit Creux | 02 96 23 12 29
130, avenue du Casino
La Fabric | 02 96 49 00 19
26, rue du G& de Gaulle
La Main a la Pate | 06 85 22 29 35
12, boulevard Aristide Briand
La Petite Cale | 07 66 65 83 78
72, rue Ernest Renan
Le Comptoir de la Frite | 06 16 23 02 75
(Food truck) Bassin du Linkin
Le Comptoir des Burgers | 02 96 91 13 22
25, boulevard Thalassa
O’Perros Kebab | 02 96 47 24 51
1, boulevard Clémenceau
Pizza bio | 06 31 90 55 26
(Food truck) 127, boulevard de la Corniche
Ty Matin (livraison de petits-déjeuners)
06 67 83 22 03

L

\\
e g

Face a la plage de Trestraou,
venez vous détendre en dégustant
un cocktail ou autres spécialités de la maison

LA SUITE

BAR - LOUNGE

EI EI Plage de Trestraou
- 3+ PERROS-GUIREC
I Tél. 02 96 49 09 34
[=] ey

www.lasuite-restaurant.com

27 boulevard Joseph Le Bihan | Plage de Trestraou ()
22700 Perros-Guirec | TéL 02 96 91 08 89

PAUSE GOURMANDE | BARS

CAFES | BARS | TABACS

@ Bar du Kasino @F) | 02 96 49 80 80
45, boulevard Joseph Le Bihan
® Café Breton | 02 96 13 36 93
63, rue Anatole Le Braz
®LaTerrasse @F) I T1)102 96232028
3, rue du M2 Joffre
® Le Bahia @) | 02 96 91 08 89
27, boulevard Joseph Le Bihan
® Le Britannia | 02 96 91 01 10
33, boulevard du Linkin
® Le Castel @) | 02 96 91 40 87
137, rue Saint-Guirec
® Le Celtic @IF) | 02 96 23 23 79
1, pl. de I'Hé6tel de Ville
® Le Ranolien | 02 96 91 47 21
Chemin du Skewel
®Le Roz’ Top @IF) | 02 96 49 80 80
45, boulevard Joseph Le Bihan
® Les Costans | 02 96 23 20 27
(Bar a tapas) 14, rue Rouzic
® Perroz Sea Side @F1) | 06 26 10 09 13
30, boulevard Thalassa
® Roz Marine | 02 57 63 02 22
58, boulevard Thalassa
Au Rest’a Terre | 02 96 91 68 07
166, rue Saint-Guirec
Coast | 142, rue M? Joffre
Esprit Clope | E1 02 96 21 13 59
65, rue Anatole Le Braz
La Grignotte | 06 98 16 32 38
(Bar a huitres) 26, bd du Sémaphore
Le Café du Port @) [ PMU I T I} | E
02 96 91 20 87 |1 85, rue Ernest Renan
L’Escale
91, rue Ernest Renan
Le Valdo Bar &) IT1) 1 E
02 96 91 46 50 | 48, rue de la Chapelle
O Perro’z I T131EI02 96231099
19, place de I'Eglise
Ty Jobic [T 13109 61 3128 87
117, rue Saint-Guirec

T | Tabac |1 | Journaux | E | E-cigarettes

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Pause gourmande | Bars // Lipouziri
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METIERS DE BOUCHE

ALIMENTATIONS GENERALES

@ Bara Pok-Ha-Pok | 02 96 47 26 04
131bis, rue Saint-Guirec

@ Carrefour City | 02 96 23 24 49
2, boulevard Aristide Briand

@ Carrefour City | 02 96 47 03 55
122, avenue du Casino

@ L’Atelier Fermier | 02 96 13 17 20
127, boulevard de la Corniche
Carrefour City | 02 96 23 25 99
5, place de I'Eglise
Le Market | 02 96 91 60 04
Camping Le Ranolien
Votre Marché | 02 96 47 27 54
45, rue Anatole le Braz

BISCUITERIES | CONSERVERIES

@ Biscuiterie de Ploumanac’h
02 96 54 05 47 | 141, rue Saint-Guirec
@ Biscuiterie du Trégor
0296 72 05 06 | 101, bd du Sémaphore
@ Chez Ty Kouign | 02 96 13 72 63
Boulevard Thalassa
@ Kabanenn | 02 96 91 00 96
4, rue du M@ Leclerc
@ la belle-iloise | 02 96 23 08 95
Plage de Trestraou
@ La Craquanterie | 02 96 46 33 70
4, rue Ernest Renan
@ Les 11 Hermines | 02 96 91 46 66
172, rue Saint-Guirec
Spécialités Bretagne | 151, place St-Guirec
Trégor Océane | 02 96 13 17 20
117, avenue du Casino

BOUCHERIES | CHARCUTERIES

@ Maison Blanchard | 02 96 23 04 91
15, rue du M® Leclerc
La Perrosienne | 02 96 23 24 00
14, rue du G¥ de Gaulle

BOULANGERIES | PATISSERIES |
CHOCOLATERIES

@ Boulangerie du Port | 02 96 13 44 14
69, rue Ernest Renan
@ Feuilletine | 02 96 23 04 92
11, rue du M@ Leclerc
@ La Chaumiere | 02 96 23 20 56
19, rue du G de Gaulle
@ Maison Hémery (patisseries bretonnes)
06 12 8513 87 |1 37, bd du Sémaphore
®TyCoz| 0296 23 21 23
11, pl. de I'Eglise
Chocolaterie Comont | 02 96 54 22 28
5, boulevard Aristide Briand
Le Pompon | 09 82 44 44 34
11, rue du M? Leclerc
Le Vieux Fournil | 02 96 91 04 59
15, rue du G? de Gaulle
Maison Lemée
50, rue Ernest Renan | 02 96 23 22 91
39, boulevard Thalassa | 02 96 91 22 18

CIDRERIE | BRASSERIE
@ Brasstillerie KanArFoll
06 12 38 33 33 | Kerambellec

@ Le Verger de Kernivinen
06 22 99 46 80 | Kerambellec

Fabrication
maison
sur place

ﬂ; Pétisserie
Maison
"= Hémery

Spécialités :
kouign amann,

palets bretons, ...

37 boulevard du Sémaphore - 22700 Perros-Guirec - Tél. 06 12 85 13 87

TMaitee artisan patissiet

fars bretons, gateaux bretons,

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Ry |

EPICERIES FINES

@ Chez Babeth | 02 96 49 07 11
17, place de I'Eglise
@ Kabanenn | 02 96 91 00 96
4, rue Maréchal Leclerc
® La boutique des Flots | 02 96 23 04 83
9, rue Anatole Le Braz
®LaCaved’aCote | 02 96 91 26 49
4, place de I'Hétel de Ville
@ L’Atelier Fermier | 02 96 13 17 20
127, boulevard de la Corniche

® Le Traiteur des 4 saisons
02 96 38 66 84 | 37, rue Duguay-Trouin
Comme sur des roulettes
06 37 2521 121 37, bd Aristide Briand

VINS ET SPIRITUEUX

®LaCaved’aCote | 02 96 91 26 49
4, place de I'Hotel de Ville
Le Vigneron de la Mer | 02 96 23 10 01
32, rue Ernest Renan

FRUITS | LEGUMES | FROMAGES

® A Perros, le fromage en Guirec
02 96 23 07 79119, rue du M Leclerc
Aux Quatre Saisons | 02 96 91 12 90
18, rue du G& de Gaulle

LES MARCHES DE LA
COTE DE GRANIT ROSE

Lundi matin Trégastel

Mardi matin Trébeurden et Louannec
Jeudi Lannion

Samedi matin Pleumeur-Bodou

POISSONNERIES

Marché aux poissons | 06 66 92 46 70
Port de Plaisance

Pécherie Perrosienne | 02 96 91 26 03
15, place de I'Eglise

Pécherie Le Levier | 06 22 51 63 40
Espace d’activités de Kergadic

Du mardi au samedi matin
Marché aux poissons Vente
directe des marins pécheurs

Port de Plaisance

Mardi matin Port de Ploumanac’h
(juin & septembre)

Mercredi matin Port de Plaisance
Vendredi matin Centre-ville
Dimanche matin La Clarté

PRODUITS NATURE

@ Biocoop Douar Bihan | 02 96 49 02 21
67, rue Anatole Le Braz

® L’Atelier Fermier | 02 96 13 17 20
127, boulevard de la Corniche
Distribio | 02 96 23 35 00
137, rue du M? Joffre
Mielpropogel | 02 96 23 14 43
20, rue du M@ Joffre

Notre point de vente
a Perros-Guirec :

Tous les dimanches sur
l'esplanade « Carrefour City »
Ostréiculteurs a Plougrescant nous élevons Boulevard Aristide Briand
nos huitres au cceur d'un environnement ) de 10h 3 13h.

préservé. Nous commercialisons tout au long
de lannée nos huitres de pleine mer ainsi
qu'un grand choix de coquillages, poissons et
crustacés issus de la péche locale.

bretagne = huitres

Pour vos commandes 02 96 43 42 53 (livraisons possibles en semaine)
Zone marécole - 22820 Plougrescant

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose

Métiers de bouche // Micheriots ar Boued
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HOTEL RESTAURANT SPA L'AGAPA
12, rue des Bons Enfants . 22700 PERROS-GUIREC
0296490110
reservation@lagapa.com

www.lagapa.com

'i |!_§ | [;' (in

HEBERGEMENTS

HOTELS

L’AGAPA * % % % %

Restaurant I Spa |

Salle de fitness | Piscine

12, rue des Bons Enfants
Centre-ville
Q0296490110

reservation@lagapa.com (&) £ (o] wisD)

www.lagapa.com

Ouvert toute I’'année Chambi
(sauf du 14/01 au 22/01) de 170

CASTEL BEAU SITE * % % %

Restaurant
Plage Saint-Guirec

Ploumanac’h
0296 91 40 87

infos@castelbeausite.com (&) £ (o] wisD)

www.castelbeausite.com

Ouvert Chambi e:
toute I'année de 177 13 €

GRAND HOTEL * % % %

Restaurant | Casino |

Espace bien-étre

45, bd Joseph Le Bihan

_ Plage de Trestraou
Q029649 80 80

=
L ;

contact@gh-perrosguirec.com (@) @ @ @F)

www.grandhotel-perrosguirec.com

Ouvert Chambre double :
toute 'année de 159 € 4 658 €

ROZ MARINE * % x %

Thalasso | 2 restaurants
58, bd Thalassa

Plage de Trestraou
Q0257630222

resa@roz-marine-thalasso.com (@) @) @ @@F)

www.roz-marine-thalasso.com

Ouvert toute I'année Chambre double :
(sauf du 7/01 au 18/01) de245€a434 €

BEST WESTERN LES BAINS * % %
Spa

-
n 100, avenue du Casino

=7 Plage de Trestraou

2 Q0296912211
H"hllli“

contact@hotel-les-bains-perros-guirec.fr € @ CIFD
www.hotel-les-bains-perros-guirec.fr

Ouvert Chambre double :
toute I'année de83€a249 €

2, bd Clémenceau
Centre-ville

accueil@hotel-de-perros.com (&) £ (o] wis)

www.hotel-de-perros.com

Ouvert Chambre double :
toute I'année de72€a98 €

DES ROCHERS * *x x

2 restaurants

70, chemin de la Pointe
Port de Ploumanac’h
Q02 96 91 67 54

contact@hoteldesrochers.net (&) £ (o] wiGED)

www.hotel-desrochers-perros.com

Ouvert Chambre e:
toute I'année de 68 €a349 €

DU PARC * * %

Restaurant

174, place Saint-Guirec
Ploumanac’h

Q0296 91 40 80

contact@hotel-duparc-perros.com )@ @F)
www.hotel-duparc-perros.com

Ouvert toute I’'année Chambre double :
(sauf du 7/01 au 8/02) de80 €a140 €

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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HEBERGEMENTS

HOTELS

KER MOR * % x

38, rue du M? Foch
Plage de Trestraou
Q0296231419

(6] § 1ol wic)
www.hotel-ker-mor.com

Ouvert Chambre double :
du 16/02 au 11/11 de92€a273 €

Bar a Tapas

LES COSTANS * * %

i "l 14, rue Rouzic
1 Sur la corniche

] ?' .
p— 3 I Q0296 23 20 27

contact@hotel-les-costans.fr
www.hotel-les-costans.fr

Ouvert

ambre double :
du 17/02 01/25 a

09€a185 €

LE SUROIT % % %

g Restaurant
81, rue Ernest Renan

Port de Plaisance
Q0296 23 23 83

guegouh@wanadoo.fr o@

www.lesuroitperros.com
Ouvert toute 'année

bre double :
et deux semaines en novembre) B€a128 €

(sauf deux semaines en mars

NAUTICA HOTEL * % %

87, rue Ernest Renan

ke, Port de Plaisance
. - Q0296 14 20 68

|
contact@hotel-nautica-perros.com (@) @) @ FD

www.hotel-nautica-perros.com

Ouvert Chambre double :
toute ’année de89€a249 €

2

VILLA LES HYDRANGEAS * % %
¢ Restaurant

| 53, bd Clémenceau
Sur la corniche
Q0296 23 22 94

contact@vilaleshydrangeas.bzh @) @ @ @F)

www.villaleshydrangeas.bzh

Ouvert du 22/01 au 11/11 nbre double :
et du9/12 au 31/12 79€a259 €

AU BON ACCUEIL % %
B % 11, rue de Landerval

Port de Plaisance
Q0296232577

contact@aubonaccuei-hotel.fr @) @) @ CFD

www.aubonaccueil-hotel.fr

Owert du 22/03 au 12/11
(sauf du 31/08 au 3/09) 9€a117 €

DE L’EUROPE * %

158, rue Saint-Guirec
Ploumanac’h
Q0296 91 40 76

contact@hoteldeleurope-perros.com (@) @) CIF)
www.hoteldeleurope-perros.com

Ouvert Chambre double :
toute 'année de79€a170 €

HERMITAGE * *

20, rue des Fréres
Le Montréer
Centre-ville
Q0296 23 21 22

hermitage.hotel@wanadoo.fr @@
www.hotelhermitage-22.com

Ouvert Chambre double :
du 1°/04 au 3/11 de80€a101 €

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose La vie en Roy |

LE PHARE * x

Restaurant

39, rue Saint-Guirec
Ploumanac’h
Q0296914119

BfTY
hotel-le-phare@wanadoo.fr [+ Jwi D)
www.hotel-le-phare.fr

Ouvert Chambre double :
du 22/03 au 4/11 de61€a90 €

RESIDENCES DE TOURISME

GOELIA X x x

RESIDENCE LES 7 iLES
Piscine | Sauna |
Salle de fitness

92, avenue du Casino
Plage de Trestraou
Q0296 45 20 20

info.perros@goelia.com o @ as

www.goelia.com

Ouvert toute I’année Appartements 4 pers.
(sauf du 2/11 au 21/12) de 399 € 21260 €

SAINT GUIREC ET DE LA PLAGE x x

Restaurant

162, rue Saint-Guirec
Ploumanac’h

| I sl i@02%914089

reception@hotelsaint-guirec.com (@) @) @ @F)

www.hotelsaint-guirec.com

Ouvert
du 3/02 au 3/11

PIERRE ET VACANCES * * %

RESIDENCE L’ARCHIPEL
Piscine chauffée extérieure
(juin a septembre)

64, boulevard Thalassa
Plage de Trestraou
Q02 96 49 82 82

reception.perros-guirec@groupepvep.com @@
www.pierreetvacances.com

Ouvert du 2/02 au 15/11 Appartements 4/5 pers.
etdu20/12 au6/01/25 | de 489 € a 1673 €

CENTRE DE VACANCES

CENTRE DE DECOUVERTES

LE HEDRAOU Accueil

| de groupes uniquement

(min. 10 pers.) | Accueil

collectif de mineurs

2 s 44, rue de Trestrignel

o W Proche plage de Trestrignel
~ Q0296 91 26 32

accueil.perros@lespepbretagne.org @) @

WWW.Sejours-pep22.com

Ouvert Nuitée :
toute I'année 35€

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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BoN ACCUEIL

PORT DE PLAISANCE - 11, rue de landerval - Perros-Guirec
T. 02 96 23 25 77 - contaci@aubonaccueilhotel.fr - www.aubonaccueilhotel. fr 0

Situé sur la plage de Saint-Guirec
& Ploumanac’h, I'hétel SaintGuirec jouit
d'une situation exceptionnelle : les pieds
dans I'eau, sur le sentier des Douaniers

T ;
G U | D E C . . 1 en plein cceur de la Cdte de Granit Rose.

daril wid #n

= harenam, drus v

Chambres avec vue jardin ou vue mer,
restaurant et terrasse posés sur la plage,
I'hétel vous accueille tout au long
de I'année de début février
& début décembre.

el b oftrir

Plage de Saint-Guirec - Ploumanac’h
22700 PerrosGuirec - 02 96 91 40 89
www.hotelsaintguirec.com

Best Western

Dairs
&

Hébtel du Parc

RESTAURANT

Lo Cotriade

174, Place Saint-Guirec - Ploumanac’h
22700 Perros-Guirec - T. 02 96 91 40 80
contact@hotel-duparc-perros.com

www.hotel-duparc-perros.com

1-Guirec - PERROG-GUIREC - 02 94 71 40 76
www. hotleldeleurope-perros.com

A 500 metres du port

et du fameux chaos
grantique de Ploumanach,
se trouve ce petit
camping sans animation

lD Sé]OURS au calme assuré.

A PERROS-GUIREC ATNI | REST 1?5, Rue Gaﬁriel Vicaire,
Ploumanac'|

Envie de vous faire plaisir, un anniversaire, HOTELLERI E‘ ‘I;“F PLEI h' .a“ R 22700 Perros-Guirec

un mariage, un départ en retraite, FACE A LA PLAGE

choisissez votre séjour, ET CWIWVERT A TOWLIS
I'Office de Tourisme s’occupe de vous !

Mirni Gowr, Tesys & CREFERIE

Résidence I’Archipel ***
Située & proximité

du sentier des douaniers,
face & I'Archipel des 7 lles.

Nmmﬂﬁm

¢ Echappée Breizh

¢ Escapade en amoureux A
e Escale en Roz 9 Partir de
* Sensation Glisse 2 €/pe,-s.

"C' Pepmos-CUIREC
08 08 80 03 83
WWW.DOMAINEDETRESTRACU.COM

A découvrir sur
www.perros-guirec.com

64, boulevard Thalassa | Plage de Trestraou | 22700 Perros-Guirec | Tel: 02 96 49 82 82




U U U U U U . S . . . O N . . . N N O N U N N N

HEBERGEMENTS

CAMPINGS

LE RANOLIEN * % % % %

Complexe aqualudique | Spa
Bd du Sémaphore

Ploumanac’h
5 <0296 9165 65

00T

s gl
ranolien@sandaya.fr
www.sandaya.fr

Ouvert du 5/04 au 6/10

Forfait de base Loc. mobilhome § Camping-car
(2 pers.) de (ala semaine) de (forfait journalier) de
27€a107€ | 350€a2408 €] 27 €a107 €

DOMAINE DE TRESTRAOU * % x

89, avenue du Casino

Plage de Trestraou
06 08 99 03 93
il
domainedetrestraou@icloud.com @@

www.domainedetrestraou.com

Ouvert du 6/04 au 30/09

Forfait de base Loc. mobilhome § Camping-car
(2 pers.) de (ala semaine) de (forfait journalier) de
18€a36 € 400€a1130€] 18€a36 €

WEST CAMPING * x %

Piscine chauffée

(mi-juin a mi-septembre)
105, rue Gabriel Vicaire
Ploumanac’h

Q0296 91 43 82

00T

k

westcamping22@gmail.com
www.westcamping.com

Ouvert du 13/04 au 15/09

Forfait de base Loc. mobilhome
(2 pers.) de (ala semaine) de
20€a31¢€ 300 €2a930 €

LE VILLAGE PERROSIEN *

26, rue de Toul Al Lann
Proche Trestraou
Q0296 47 52 28

info@villageperrosien.com o @
www.villageperrosien.com
Ouvert du 29/03 au 3/11 (sauf du 6/10 au 18/10)

Loc. mobilhome (a la semaine)
de209€2a2349 €

Le stationnement des camping-cars et autoca-
ravanes est interdit de 19h a 9h sur I'emprise
des routes et des parkings. Cette interdiction
ne vaut pas pour le parking de la France Libre
ou le stationnement gratuit est limité a 48h.

Du 1¢ avril & mi-novembre, la circulation et le
stationnement de tout véhicule utilisé en mode
d’hébergement est interdit sur une partie du
site du village de Ploumanac’h.

Le parking du Ranolien et le parking du Cribo
sont autorisés aux camping-cars et aux auto-
caravanes dans la journée - Interdit la nuit de
1h a 6h30.

Information non contractuelle

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose e La vie en Roy |

LOCATIONS DE VACANCES

AGENCE LE GUILLOUZER

| 19, place de I’Hétel de Ville
| Tél.0296 23 83 20

www.leguillouzer-immobilier.com
perros@leguillouzer-immobilier.com

Agence Rizzoni | 02 96 91 05 65
3, rue Anatole Le Braz

CHAMBRES D’HOTES f'f:
(labellisées ou certifiées)

fmd "
@ Au Point de Vue | —
07 77 95 68 46
60, boulevard Clémenceau
@ La Maison de Marie | 06 63 36 83 26
24, rue Gabriel Vicaire
@ La Passerelle | 06 76 23 44 48
448, route de Pleumeur-Bodou
@ Le Bon Repos | 06 41 82 30 07
138, rue du Mal Joffre
o Ma Ripoz | 06 44 95 38 69
52, rue de Landerval
@ Mer et Landes | 06 40 42 33 25
3, chemin de Kernon

RESIDENCES SENIORS
©® Domitys «Les Mégalithes Roses»
02 21 71 00 00 | 55, bd Aristide Briand
@ Les Jardins d’Arcadie | 02 96 48 01 76
7/11, boulevard Aristide Briand

q'mdzbéjmm

MEUBLI:ES .
(CLASSES ET LABELLISES)

o5 e

Clévacances |~

o Kerdidrouz | 06 76 23 44 48
448, route de Pleumeur-Bodou
o La Rose de Clémentine
0679 71 1363 | 14, rue de la Clarté
® Mme Vaudin-D’Imecourt
06 83 76 89 77 1 80, rue de Kérangarou
@ Roc’h Stur | 06 45 02 08 50
15, rue des Sept-lles
® Vacances en Roz | 06 02 29 25 65
1, rue des Freres Lumiere

Gites de France |

®LaCasamanac’h 1 06 1247 19 16
31, chemin de Krec’h Morvan

o La Nouvelle Maison | 06 80 61 89 24
70, route de Kervélégan

©® Les Agapanthes | 06 51 01 69 23
346, route de Pleumeur-Bodou

® Les Horizons de Mer | 06 66 24 24 52
27, les Horizons de Mer

® Les Violettes | 06 99 42 08 15
19, rue du M@ Joffre

®Roz de Mer | 06 50 06 24 21
56, rue de la Salle

LES PARTENAIRES

DE L’OFFICE DE TOURISME
sont mentionnés en rose
précédés d'un point

las
|

-

(5% plafonné)

Palaces 4,20€
Hébergement 5 étoiles 3,10€
Hébergement 4 étoiles 230€
Hébergement 3 étoiles 1,60 €
Hébergement 2 étoiles 1,00 €
Hébergement 1 étoile 0,80 €
Terrain 3, 4 et 5 étoiles | Aire qe camping-car | 0,60 €
Parc de stationnement touristique par tranche de 24h ’

Terrains 1 et 2 étoiles | Port de plaisance 0,20 €
Hébergements sans classement 4,20€

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Vente véhicules neufs/occasions
foutes margues

Atelier de réparation toutes margues
Service rapide sans rendez-vous
Service assistance dépannage 24/7
Nouveau showroom

RENT @ CAR

35 voitures en locations

385, route de Pleumeur-Bodou - Perros-Guirec
Tél.: 02 96 91 26 64 | www.lopez-outomobile.fr

- Bervice de camrossenie rapide

- Reéparation et peinture sur camosserie
- Agrément multi-assurance

- Débosselage sans peinture

- Pare-brise et vitrage

o

Station de lavage haute pression
Lavage aux rouleaux
Accis 2417

Shopping

Artisans Batiment
Services

Services de santé

Merci Infos pratiques

anos
partenaires
p-118

LES
PARTENAIRES §
DE L'OFFICE DE %

TOURISME
sont mentionnés
on rose precedes

d'un point

Lo vie en Ry ! e Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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SHOPPING

ACCESSOIRES |
MAROQUINERIE

La Boutique de Sophie

118, avenue du Casino

Léonie | 09 81 12 72 23

4, rue du M@ Leclerc

Pitaya | 06 87 26 09 82

22, rue du M? Leclerc

Rose Symphonie | 02 96 91 43 34
127, rue Saint-Guirec

BIJOUTERIE | JOAILLERIE

@®Le Fur | 02 96 23 23 35
23, rue du G* de Gaulle

BIJOUX

Créateurs
@ Macarose | 02 96 38 36 27
36, rue de la Chapelle
Joaillerie Marsollier | 06 85 16 11 80
25bis, bd Aristide Briand
Mx Design | 02 96 49 07 96
9, rue du M? Leclerc
Minéraux
@ Ty Kev'len Quai des Minéraux
02 96 37 03 1116, place de I'Hbtel de Ville
Avec des Pierres | 06 30 29 25 28
138, rue Saint-Guirec

BROCANTES | ANTIQUITES

Antiquités Stephan | 02 96 23 38 63
66, rue du M? Joffre

Original | 06 88 09 40 47

129, rue du M# Joffre

CADEAUX | SOUVENIRS |
EQUIPEMENTS DE LA MAISON

@ Betty Lou | 07 83 35 91 57
www.betty-lou.fr

@ Galeries de Ker lliz | 02 96 91 00 96
8, rue du G* de Gaulle

®ID 71les | 02 96 23 38 06
39, boulevard Joseph Le Bihan

@ Imagine | 02 96 47 44 62
10, rue du M? Leclerc

@ Kabanenn | 02 96 49 84 03
5, rue du M Leclerc

@ La Maison Darna | 09 51 53 61 57
176, place Saint-Guirec

@ Les Pois sont Roz | 06 60 06 14 22
119, boulevard de la Corniche

@ Maison Majuha | 02 96 47 21 50
8, rue du G* de Gaulle

®Nox | 02 96 91 01 86
139, rue du M# Joffre

® Perroz Sea Store | 06 26 10 09 13
30, boulevard Thalassa
Atelier 36bis | 06 60 32 80 11
36, rue Gabiriel Vicaire
Aux 3 Mousquetons | 02 96 46 30 42
91, rue E. Renan | 1, rue A. Le Braz
Debout les Crabes | 09 88 02 43 48
7, rue du M@ Leclerc
De I'haltére au fil | 06 84 89 11 97
148, rue Saint-Guirec
La Petite Fabrique | 06 98 91 26 23
148, rue Saint-Guirec
Le Comptoir de Ploumanac’h
02 96 91 46 18 |1 157, place de St-Guirec
Ma Kibell | 09 50 83 93 93
20, rue du G& de Gaulle
Quand Tapioca aura des roulettes...
02 96 13 07 65 | 41, rue de la Chapelle

TY KEV'LEN
Bijoux Argent
QUAI DES MINERAUX
6 PLACE DE L'HOTEL DE VILLE
o) G n Lol 02.96.37.03.11

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

Shop Holiday’s | 06 44 28 72 77
112, avenue du Casino

Siaho | 06 42 18 37 01

10, rue du G? de Gaulle

Ty Rano Boutique

Camping Le Ranolien

Une le & la Mer | 02 96 48 33 52
5, place de I'Eglise

CHAUSSURES

®Opalyse | 02 96 14 88 10
22, rue du G* de Gaulle
Allure | 02 96 45 91 95
12, rue du G& de Gaulle

COIFFEURS

@ Christian Coiffure | 02 96 23 27 99
3, rue Anatole Le Braz

@ Saint-Germain Coiffure
02 96 23 26 22 1 18, rue du M? Leclerc
Atelier de Coiffure | 02 96 23 28 92
3, rue des Sept-lles
Bambou | 02 96 91 00 50
2 bis, boulevard Aristide Briand
Bernard Coiffure | 02 96 91 17 23
22, place de I'Hotel de Ville
La Coifferie | 02 96 23 20 54
14, rue des Sept-lles
Le Salon | 06 10 30 58 39
4, rue Park Kaol
M.). Coiffure | 02 96 23 12 82
33, rue Anatole Le Braz
Pascal Laurent | 02 96 14 22 92
4, rue des Sept-lles
Virtuelle Coiffure | 02 96 91 24 99
68 bis, rue Ernest Renan

" QUIADIT > AS
UILNEFALLAITPAS _
c}!':\IRE I)E_\’»\(.UI- sS?
it

La vie en Ry

CORDONNERIE

@ Cordonnerie du Triangle
02962332 74110, rue du G? de Gaulle

ENCADREMENT | RELIURE

Prom’art | 02 96 49 02 85

65, rue Anatole Le Braz

Reliure d’art Keinan | 02 96 91 48 58
46, place de la Chapelle

FLEURISTES

@ Coccinelle | 02 96 23 34 57
74, rue Ernest Renan

®Créa Flore | 02 96 23 20 11
3, rue des Sept-iles
Fleurs desiles | 02 96 15 88 72
12, place de I'H6tel de Ville
Mires sauvages | 02 96 23 88 10
24, place de I'Hotel de Ville

INSTITUTS | PARFUMERIES |
ONGLERIES | COSMETIQUES

® Beauté Voyageuse | 06 52 30 76 51
22, rue F. Le Montréer

@ Laboratoire Uspalla | 02 96 92 94 87
(fabrication de cosmétique marine)
Espace d’activités de Kergadic

® Le Grain de Beauté | 02 96 23 24 43
35, place de I'Hétel de Ville
Jade | 02 96 23 20 38
49, rue Anatole Le Braz
L’Atelier d’Orlane | 06 99 34 28 31
Rue Pierre-Simon Laplace
Lydia Esthétique | 02 96 13 38 24
41, place de I'Hétel de Ville
Marionnaud Parfumeries
02 96 23 21 29127, pl. de I'H6tel de Ville

“L Découvrez votre boutique
L Hublot Mode Marine

IUBLOT | 12 bis place de la mairie
22700 Perros-Guirec

HUBLOT-MODE-MARINE.COM f©

! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Face au Port de Plaisance
Perros-Guirec

Stationnement gratuit
& proximité

Sandy du salon
n Christian Coiffure

Speécialiste coiffures de mariées
Féminin - Masculin

02 96 23 27 99

CU.UP |
~BEC |

Vétements &
accessoires
femme

STUDIO 21

BOUTIQUE * CONCEPT STORE

T-shirts H/F
sérigraphiés

La petite boutique
11 rue du G* de Gaulle - 22700 Perros-Guirec tout en longueur

T. 02 96 21 34 96 « studio21perros@yahoo.com o= |
10, rue du G, de Gaulle
Perros-Guirec

Tél. 09 86 14 59 10
www.coupdebec.fr

§TUDIO21.PERROS

TATOUEURS

® ND Tattoo | 07 79 71 45 65
3, rue du M# Foch
Avallon Tattoo | 06 73 73 09 59
79, rue Ernest Renan
Zbeul Tattoo | 07 66 32 99 38
2, rue du M# Joffre

LINGERIE

Dany Réve | 02 96 91 05 21
17, place de I'Hétel de Ville
Perle | 02 96 23 23 91
16, rue du M@ Leclerc

PRET-A-PORTER

® Biscuiterie du Trégor | 02 96 72 05 06
101, boulevard du Sémaphore

@ Caline | 02 96 23 03 34
29, place de I'Hétel de Ville

® Cat’s Griff | 07 85 74 11 40
3, rue du M?' Leclerc

® Coup de Bec | 09 86 14 59 10
10, rue du G de Gaulle

®Elle & Lui | 09 83 06 64 80
21, rue du G? de Gaulle

@ Galeries de Ker Iliz | 02 96 91 00 96
8, rue du G? de Gaulle

@ Hublot Mode Marine | 02 96 47 70 14
12 bis, place de I'Hétel de Ville

® La Craquanterie | 02 96 46 33 70
4, rue Ernest Renan

® La Griffe Coco | 02 96 21 28 23
5, place de I'Hétel de Ville

® Perroz Sea Side | 06 26 10 09 13
30, boulevard Thalassa

©® Perroz Sea Store | 06 26 10 09 13
1, rue du G? de Gaulle

® Ponant Shop | 02 96 23 18 38
2, rue du M@ Joffre

@ Studio 21102 96 21 34 96
11, rue du G de Gaulle

®Zeus | 06 51 58 00 60
45, bd Joseph Le Bihan
Al’'Océan | 02 96 46 56 42
115 bis, avenue du Casino
Chwett | 02 96 23 11 76
15, place de I'H6tel de Ville
Dubost | 02 96 23 24 15
2, place de I'Hbtel de Ville
Hangar du Marin
7, rue du G* de Gaulle
Horizon Marin | 07 77 37 71 89
113, avenue du Casino
La Comtesse de I'Ouest | 02 96 14 96 28
7, rue du M? Leclerc
La Goélette | 02 96 91 40 90
135, rue Saint-Guirec
La Petite Robe Noire | 02 96 14 28 15
20, rue du M? Leclerc
Loft | 02 96 37 67 58
3, place de I'Eglise
Palms | 06 75 89 87 89
124, avenue du Casino
Saint-Guirec Boutique
02 96 91 40 91 1 160, rue Saint-Guirec
W 0296 91 20 60
10 bis, rue du G2 de Gaulle

TAPISSIERS |
DECORATEURS

® Tapissier Nacre et Capitons
06331566 101 1, boulevard Clémenceau
Decosign’home | 02 96 91 40 02
4, boulevard des Traouiéro
Guillot | 02 96 23 25 96
24, rue du G de Gaulle

LES PARTENAIRES
DE L'OFFICE DE TOURISME /S 117“1
sont mentionnés en rose g z‘@/ ;
précédés d'un point

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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| Carriere de granite

ARTISANS | BATIMENT

ARCHITECTES
@ AJN Architecture + Design
06 82 20 71 4219, chemin de Roz ar Wern
AnArchitecte | 06 86 07 89 27
40, rue de la Chapelle
HeG Architecture | 02 96 49 01 38
9, rue du Pré
Svilarich | 02 96 91 03 73
58, rue Ernest Renan

CARRELAGE

Trégor Carrelage Rénovation
06 19 12 87 501 6, rue Joseph Cugnot

CARRIERES DE GRANIT ROSE

Société Armoricaine de Granit
02 96 91 43 22 | 36, rue des Carrieres

COURTIER EN TRAVAUX

Travo’ Conseil | 06 13 63 40 15
66, rue Ernest Renan

COUVERTURE | ZINGUERIE

Ognier | 02 96 23 68 99
Espace d’activités de Kergadic
Schnepf F. | 02 96 91 23 28
4583, route de Pleumeur-Bodou
Schnepf T. | 02 96 23 20 87

46, route de Kervélégan

Tb Couverture | 06 65 31 85 16
28 bis, rue du Sergent I'Hévéder

DECORATEUR D’'INTERIEUR

D.Design Bretagne | 06 40 35 05 53
4, rue du Cdt Louis Le Goff

ECO-CONSTRUCTION

Aél | 06 62 05 95 41
40-42, rue de la Chapelle

ELECTRICITE GENERALE

@ Access Electrik | 06 11 74 25 03

2, rue des Fréeres Hurvoi

@ Factum Est | 06 15 06 80 81

107, rue du Maréchal Joffre

@ Sanitherm | 02 96 23 22 71

27, boulevard Aristide Briand
Chany | 02 96 91 10 06
Espace d’activités de Kergadic
Derrien | 02 96 91 49 03
Espace d’activités de Kergadic
Domoker | 06 89 75 89 54

1, rue Jean Bart

Maillot | 06 74 29 06 18
Espace d’activités de Kergadic
RJ Elec | 06 16 18 29 16

7, rue Docteur Laénnec
Trégor Techniques | 06 51 68 74 41
9, chemin Convenant Botil

LES PARTENAIRES
DE L’OFFICE DE TOURISME ~ 4/“
sont mentionnés en rose
précédés d’'un point

\

i MENUISERIE,
%5‘ ALUMINIUM, BOIS ET PVC,

VOLETS ET MIROITERIES,
g HHl-r

GROLEAU

0SSATURE BOIS
~ NEUFET
RENOVATION

Tel. : 02 96 49 02 02
www.groleau.fr
accueil@groleau.fr
Rue du Colombier - BP 74
22700 PERROS-GUIREC

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

ENTREPRISES DE BATIMENT

@ Groleau | 02 96 49 02 02
1, rue du Colombier
Le Tynevez | 07 84 21 52 98
Z.A. de Kergadic
Salvi Constructions | 02 96 91 63 78
Espace d’activités de Kergadic

MAGONNERIE

Le Galery | 06 68 75 36 19
42, route de Kervélégan

MENUISERIES | AGENCEMENT |
EBENISTES | AEROGOMMAGE

®HCA - HC Agencement | 06 31 21 10 14
33, boulevard Aristide Briand
® Le Breizh Wood Club | 07 77 26 03 88
25, boulevard des Traouiiéro
Dang | 06 66 10 87 42
43, rue du Colombier
GM Stores et Fermetures | 02 96 91 20 44
Espace d’activités de Kergadic
Le Meur | 02 96 23 15 01
Espace d’activités de Kergadic
Le Pape | 06 84 12 60 94
7, rue du Moulin
Meunier Agencements | 02 90 52 04 58
14, rue de la Poste
Plywoodesign | 06 23 64 87 40
Espace d’activités de Kergadic

PAYSAGISTES | ELAGAGES

® Le Carou Paysage | 02 96 23 23 66
9, rue Kervoulvélen
A Chacun son Jardin | 02 96 23 00 76
55, rue des Freres Kerbrat
ELG Paysage | 02 96 15 88 61
35, chemin de Kergadic
JDB Paysage | 02 96 23 04 16
94, route de Kervélégan
Le Gonidec | 02 96 15 36 71
20, rue des Carriéres
Le Maut | 02 96 23 13 15
104, Kervasclet
Leroy | 02 96 15 90 20
Espace d’activités de Kergadic
LHR Services | 06 75 02 78 05
8, rue Joseph Cugnot
Prigent | 02 96 91 04 51
20, rue des Carriéres

PEINTRES

Home Création peintre | 02 96 74 35 48
1 rue de la Poste

Nélio | 06 14 19 46 31

1, boulevard Jean Mermoz

Quemper | 02 96 23 28 83

371, route de Pleumeur-Bodou
Quennec | 02 96 91 42 42

Espace d’activités de Kergadic

PLOMBIERS

@ Sanitherm | 02 96 23 22 71

27, boulevard Aristide Briand
Zanardo | 02 96 91 16 77
12, rue de la Sapiniére

TRAVAUX PUBLICS
Geffroy | 06 11 87 72 23| Rue de Pleumeur

VIDANGE | CURAGE

Ropars | 02 96 91 11 74
Espace d’activités de Kergadic

le-paysagistes

Piscinistes dipldmés
= Pomos-Guires -

an articles det pl_'l'rrar ot spas

vw.le-paysagiste.bzh
| _B_alar-ﬁ-f'ﬁr 22700 Saint-Cuay-Perros
é‘.’ig 43 20 contact@ie-payeagiste bzh

La vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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I_QUAND ON MET
SON NOM SUR SA
PORTE, ON A UNE
REPUTATION A
DEFENDRE,

) Emmemanusl GOURVES
Sabastien LE CALVEE
| ¥Wincent GLATHN
o IA.".|r|'..n:.thrm.,|J.J.
LAMPIT &

| VETHE ASSURILI, CEET QUILGUFUN.

Cofroprictaines. facilites-uvous la vie {  ~Accompag
. T
Dewell oy

- Dﬁfﬂ'ﬂsﬂ' de m [nmms

COTEIMMO

ok, ERFEREINE & F SR e

jown =}
Accueil du lundi au samedi de 9h00 & 18h00
au 3, rue des 7 lles, Perros-Guirec
(Vitrine bd Thalassa, Plage de Trestraou)

Té1: 02 96 23 21 21 Email : coteimmo22@bbox.fr

www.coteimmoperros.com

Votre agence de

PERROS-GUIREC

vous accompagne ,
au quotidien

et dans vos projets.

< V4, Bd Clémenceau
‘ 22 700 PERROS-GUIREC

Crédit Mutuel
de Bretagne )

Té1.: 0296 4980 10

@ntendre

Bastien PORTE
Audioprothésiste D.E.

PERROS-GUIREC
12, bd Aristide Briand

02 96 14 69 31

iNistrative,

SERVICES

AGENCES DE COMMUNICATION
@ Chimair | 09 79 20 80 02

509, route de Pleumeur-Bodou
@ Le Studio | 02 96 48 41 98 | Lannion
@ Studio Salé | 07 56 88 16 26

121, rue de la Clarté

Rédactrice Nomade

06 48 66 55 60 | 14, rue des Patriotes

AGENCE DE VOYAGES

Salaiin Holidays | 02 96 49 03 02
1, rue des Sept-lles

ALARME

Adrien Alarme | 02 96 69 27 27
383, rue Anatole Le Braz

ASSURANCES

@ Débordés & Associés | Gan
02 96 2320 76 | 12, bd Aristide Briand
@ Le Gall & De Luca | Generali France
02 96 23 08 01 | 126, rue du M? Joffre
Groupama Bretagne | 02 96 91 06 15
13, rue de la Poste
Le Calvez | Axa | 02 96 23 32 85
1, Les Rives du Linkin
MMA |02 96 91 02 28 | 15, rue des Sept-iles

AUTO-ECOLE

Ludo Conduite | 02 96 23 38 61
45, place de I'Hétel de Ville

BANQUES

o Credit Agricqle 102 96 69 22 22
9, place de I'Eglise | D
Rue du Centre | b

® Crédit Mutuel de Bretagne | D
02 96 49 80 10 | 4, bd Clémenceau
Banque Populaire de 'Ouest | b
0257 320090 | 2, rue de la Poste
BNP Paribas | b | 02 96 49 83 20
9, rue du G de Gaulle
Caisse d’Epargne | D
02 57 32 01 2511, bd Clémenceau
La Banque Postale |
0296 91152016, rue du Pré
Société Générale | 02 96 23 22 67
4, rue de la Poste
Avenue du Casino | b

p | Distributeurs de billets

COURS DE PIANO

@ Ecole de piano perrosienne
066314867412, rue de I'Yser

EMBALLAGE INDUSTRIEL

® Ouest Pack | 02 96 49 00 49
Espace d’activités de Kergadic

EXPERTISE COMPTABLE

@ Sorecor | 02 96 91 09 58
4, boulevard Clémenceau

GARAGES | STATIONS SERVICES

©® Le Charpentier Station Total

Toutes marques

02 96 23 22 79 | 34, rue Ernest Renan
©® Lopez Automobile AD Expert

02 96 91 26 54

385, route de Pleumeur-Bodou

E.L.G. Autos | 02 96 91 68 09

Espace d’activités de Kergadic
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€= GENERALI

assurances

flegall@agence.generali.fr

126, RUE DU MAR. JOFFRE
PERROS-GUIREC
0296230801

18, AV GENERAL DE GAULLE
PAIMPOL
o296=206138

www.generali.fr ORIAS N°22007430

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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—— A4RUEDE LA POSTE, PERROS-GUIREC ———

>§< 02961590 86 f@: contact@lehomardjaunefr
@© @le_homard_jaune (@) lehomardjaunesfr

lofont.

2 paire
a par\'\r‘
de | €

12, rue Mal Leclerc
Perros-Guirec

02 96 91 04 07

®

Carrefour

Carrefour City Casino  Ouvert 7j/7
122, avenue du Casino  toute I'année
Plage de Trestraou  Du lundi au samedi: 7h-22h
22700 Perros-Guirec  Le dimanche: 9h-13h
Tél.0296 470355 Juillet & Aodt : 9h-20h

f©

@ptic2000

C
LA

Une paire
optique achetée

La 2°™ paire sport a la vue
a partir de

30¢€

®

On va se revoir.

Optic 2000
+ PERROS GUIREC
31Place de U'Hotel de Ville - Tél.: 0296 231283

+ SAINT QUAY PERROS
Rond point Décathlon - Tél.: 02 96 54 66 08

+ LANNION
11 Place du Général Leclerc - Tél.: 02 96 37 4417

INFORMATIQUE

Patm 4 Shop |
79, rue Ernest Renan

IMMOBILIER

LOCATIONS A L’ANNEE |
TRANSACTIONS
® Axmor Transactions | 02 96 49 05 51
33 et 69, rue Anatole Le Braz
20, place de 'Hotel de Ville
@ Coté Immo | 02 96 23 21 21
3, rue des Sept-lles
® Demeures du Littoral | 02 96 23 09 86
91, rue Ernest Renan
® Laforét | 02 96 23 23 76
29, place de 'Hotel de Ville
©® Le Guillouzer Immobilier
02 96 23 88 20 119, pl. de I'Hotel de Ville
@ Nestenn Immobilier | 02 96 23 21 62
3, place de I’'Hétel de Ville
Agence Rizzoni | 02 96 91 05 65
3, rue Anatole Le Braz
Coté Particuliers | 02 96 91 25 91
115, rue Saint-Guirec
Marin’immo | 02 96 23 09 08
20 bis, rue du M@ Leclerc
Square Habitat | 02 96 23 29 95
37, place de I'Hotel de Ville

MANDATAIRE

©® Optimhome Immobilier
06 19 57 94 41 116, rue Rouzic
SYNDIC DE COPROPRIETE

® Dwell Syndic | 07 67 54 50 47
12, bd Aristide Briand

IMPRIMERIE | EDITION

® Publi-Trégor | 02 96 48 41 66 | Lannion
@ Editions Jack | 02 96 23 24 44 | Louannec

LAVERIES

® AM Services | 3, boulevard Jean Mermoz
Laverie du Port | 02 96 23 25 60
91, rue Ernest Renan

MERCERIE | COUTURE

Atelier Lyloo Création | 06 26 66 17 83
11, place de I'Hé6tel de Ville

Dé, Fil et Couture | 02 96 14 65 80
Passage du Triangle

Kamahé Création | 06 12 93 81 08
Un Point Cest Tout | 02 96 37 72 06
Passage du Triangle

LIBRAIRIES |
PAPETERIES | PRESSE

® Le Homard Jaune | 02 96 15 90 86
4, rue de la Poste

® Le Press Book | 02 96 23 23 47
14, place de I'Hotel de Ville

® Tom Librairie | 02 96 91 17 11
8, place de I'Hétel de Ville
La Bouquinerie | 06 75 23 54 15
11, rue de la Poste

LOCATION DE VOITURE

®Rentacar | 02 96 91 26 54
385, route de Pleumeur-Bodou

MATERIEL DE GOLF

Pro Golf Maker | 06 22 71 09 21
Rue Ernest Renan

NAUTISME | SURF | PLONGEE |
PECHE | ACCASTILLAGE

® Perros-Plongée | 02 96 23 22 13
1, boulevard Aristide Briand

® Ponant Shop | 02 96 23 18 38
2, rue du M? Joffre

®Zeus | 06 51 58 00 60
45, boulevard Joseph Le Bihan
Cap’Nautic 22 | 02 56 39 43 32
Espace d’activités de Kergadic

NOTAIRES

Etude du Port | 02 96 49 81 10

47, rue Ernest Renan R

Office Notarial des Sept-lles .
02 96 23 20 03 1 19, rue des Sept-lles

OBJETS PUBLICITAIRES |
TEXTILES

® West Cust | 06 62 4520 72
Saint-Quay-Perros
Ty Sweat Breizh | 02 96 47 56 50
39, place de I'Hotel de Ville

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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Du lundi au samedi de 7h a 21h
Le dimanche de 9h a 13h
(de 8h a 20h en juillet et aoiit)

Cave a vin réfrigérée - Jus d’orange fait sur place
Poulet cuit sur place tous les jours
Partenariat avec une 20°" de producteurs locaux

Disponible 7j/7

>

s
TRIAG®Z

waww taxistriagoz.fr

NN R A J SOUTIEN SCOLAIRE

Cours a I’année du CP au BAC+2 > Maths

Préparation a d.lfferen.ts concours Cours distanciels > Franga|s
Stage de «remise aniveau » et présentiels
pendant les vacances scolaires

> Anglais...
104, rue des Fréres Le Montréer - Perros-Guirec - 02 96 91 23 72 - www.enseignement-tregor-goelo.com

PENSION EQUESTRE

Ecuries Le Lay-Salvi
06 61 1538 72 1 2, route de Kervélégan

PHOTOGRAPHES

Cédric Bossard | 06 08 88 17 87
32, rue de la Salle

Ceed Pix | 06 85 95 93 62

15, rue de Kervilzic

V. bdh Photographie

06 83 24 40 80 | 3, rue du Centre

RESIDENCES SENIORS

® Domitys «Les Mégalithes Roses »
022171 00 00 | 55, bd Aristide Briand

® Les Jardins d’Arcadie | 02 96 48 01 76
7/11, boulevard Aristide Briand

SERVICES A LA PERSONNE

® Le Point d’Appui
029691 17 2218, rue des Septfﬂes
Destia | 02 96 49 00 60
22, rue des Fréres Le Montréer
JDB Services (entretien jardin)
02 96 23 04 16 | 94, route de Kervelegan
Littoral Services | 06 11 22 17 55
31, rue de Mez Gouez
Seniors Services | 02 96 23 20 21
87, avenue du Casino

SERVICES CONCIERGERIE

® Littoral Services Pro | 09 53 45 33 44
9, rue de Pors Nevez
La Conciergerie du Trégor
07 69 18 80 12 143, rue Anatole le Braz
Tom’Armor Résidence | 06 19 90 26 12

SERVICES CONSEILS

®G.P.S. 22| 06 49 42 58 95

16, rue de Kerbiriou
® RS Accompagnement

06 27 99 40 99 | 200, rue de Pleumeur
® VLB Coaching & Formation

06 67 77 31 54 | vibcoaching.com

SERVICES FUNERAIRES

Perroz Granit (marbrerie) | 06 24 38 29 90
3, chemin Traou Costiou

Pompes Funébres Droumaguet

02 96 38 01 05 | Kergadic

SOUTIEN SCOLAIRE |
FORMATION

® Enseignement Trégor-Goélo
QZ 96 91 23 72 1 104, rue F. Le Montréer
A bonne école
06 79 16 11 301112, rue de la Clarté
Apprendre Autrement
06 58 49 22 851 19, rue de Kerzinan

STRUCTURES
EVENEMENTIELLES

Rayon de Soleil | 06 45 59 11 60
67, route de Kervélégan

TAXIS
® Taxis Rouzaut | 06 07 76 40 02
® Taxis Triagoz | 02 96 23 87 29
Bahy Taxi | 06 09 79 92 37
Benasse | 06 82 62 42 17
Taxi Frenet | 06 08 28 84 56

TOILETTAGE CANIN

Au Toutou Perrosien | 02 96 91 24 93
73, rue Ernest Renan

Os Beaux Chiens | 02 96 23 13 37
128, rue du M@ Joffre

TRADUCTION
INTERPRETATION

Armor Trad | 06 19 48 33 30
6, rue de Kerabram

VELOS
VENTE | REPARATION | LOCATION

@ Bikes Evasion | 02 57 63 05 67
60, boulevard du Sémaphore
@ Boubou’b’cloo | 06 63 43 24 18
16, boulevard Clémenceau
Station REV | Parking de Kerabram
| Port de plaisance

VETERINAIRES

Cabinet du Littoral | 02 96 91 07 23
84 bis, rue du Colombier
Vuylsteker | 02 96 91 21 68

28, rue Hilda Gélis Didot

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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SERVICES DE SANTE
(MEDECINE GENERALE & MEDECINES DOUCES)

AMBULANCES

Ambulances des Sept-iles
02 96 91 19 39 1 83, rue du M? Joffre

AUDIOPROTHESISTES

@ Entendre | 02 96 14 69 31
12, bd Aristide Briand
Audilab | 02 96 47 22 22
10, rue du M@ Leclerc

CENTRE DE THERAPIE

@ Coaching Therhappy | 06 58 92 54 63
solenecoachingtherhappy.com
Sina| 06 61 33 3264 117, bd Aristide Briand

CHIRURGIENS DENTISTES

Champon-Chirac | Pugnat

02 96 23 08 13 | 14, rue du M? Leclerc
Billard | Tran | Tual | 02 96 23 38 73

7, rue de la Poste

INFIRMIERS

Bonizec | 06 09 58 75 24 | Maison de Sante*
Cabinet de laRade | 06 17 21 57 96

76, rue Ernest Renan

Cabinet de Pors Nevez

02 96 23 10 02 | 6, rue de Pors Nevez
Cabinet du Littoral | 02 96 23 07 44

10 bis, rue de la Poste

Cabinet infirmiers | 02 96 91 20 47

14, rue des Freres Le Montréer

Cabinet infirmiers | 06 80 00 53 87

112, avenue du Casino

Cabinet La Clarté-Ploumanac’h

02 96 38 31 76 | 25, bd des Traouiéro
Coquin | 02 56 39 01 30 | Maison de Santé”

LABORATOIRE
D’ANALYSES

Eurofins | 02 96 91 08 82
13, bd Aristide Briand

MAGNETISEUR

@ Guilloury | 07 82 77 39 90

376, route de Pleumeur-Bodou

MASSEURS KINESITHERAPEUTES

Dupas | 02 96 91 15 40

6, rue Gaston Leroux

Lemasson | 02 96 91 47 80

132, bd de la Corniche

Lollierou | 02 96 15 47 19

68, rue Ernest Renan

Morvan | 06 25 62 02 45 | Maison de Santé*
Pechon (Chiropracteur) | 06 58 33 50 21
26bis, rue des Freres Le Montréer
Petolas | 02 96 23 16 101 9, rue du Pré
Scm de la Chapelle | 02 96 91 60 60
36, rue de la Chapelle

Van De Woestijne | 02 56 39 01 30
Maison de Santé*

MEDECINS

Maison de Santé* | 02 56 39 01 30
Clech-Guillotte | Morvan-Guezennec |
Cochard | Dehlinger | Huet | Nadaud |
Le Gaffric (allergologue) |

Seznec (psychiatre)

|50N

\ @- %AEAS&NTE —
L\,

\ ™

Retrouvez
les services
d’urgence

MAISON DE SANTE pA11
DE PERROS-GUIREC

Maison de santé pluriprofessionnelle
02 56 39 01 30
(*) 102, rue des Fréres le Montréer

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Roy |

NATUROPATHES |
REFLEXOLOGUE |
SOPHROLOGUES

® Le Bris | 06 82 09 83 50
17, bd Aristide Briand
Awesome Sophro | 07 86 90 71 85
Benoit | 06 70 98 31 99
17, bd Aristide Briand
Galopin | 06 75 07 89 69
20, impasse M@ Leclerc

NUTRITHERAPEUTE

Le Goff | 06 82 42 92 02
10, rue du Mal Foch

NUTRITIONNISTES |
DIETETICIENS

Daniel | 06 60 46 42 84 | Maison de Santé*
Gourdon | 06 13 67 20 48

17, bd Aristide Briand

H de B Minceur | 07 82 84 26 50

2, rue du Cdt Louis Le Goff

OPTICIENS

@ Krys-Roy Optique | 02 96 91 04 07
12, rue du M? Leclerc
@ Optic 2000 Ph. Passaret
02 96 23 12 83131, place de I'Hbtel de Ville
La Lunetterie | 02 96 35 29 67
22, rue du M@ Leclerc

ORTHOPHONISTE

Laberthonniére-Lemoine | 02 96 91 25 90
17, rue du Sergent L'Hévéder

OSTEOPATHES

Bouillie | 02 96 23 37 43

46, rue du Sergent I'Héveder
Didelot | Coulamy | 06 77 24 64 13
65, rue Anatole Le Braz

Lecouat | 02 96 91 60 60

36, rue de la Chapelle

Lemoine | 02 96 91 25 89

17, rue du Sergent L'Héveder

Martin | 06 58 32 89 58
27, rue Jean Jaures
Pesci | 02 96 21 37 82
12, rue Ernest Renan

PHARMACIES

®De la Rade | 02 96 23 22 21

59, rue Anatole Le Braz

®Des Embruns | 02 96 91 47 10

126, bd de la Corniche

@ Saint-Jacques | 02 96 23 20 02

1, place de I'Eglise

@ Salpin | 02 96 23 22 48

33, place de I'Hotel de Ville

PODOLOGUES | PEDICURES

Dirou | Petretti | 02 96 49 89 78
346, route de Pleumeur-Bodou
Le Calvez | 02 96 91 11 60

12, rue du G¥ de Gaulle

Le Clainche | 02 96 14 38 93

8, rue de Pors Nevez

Le Lannou | 02 96 23 06 59

9, rue du Pré

PSYCHOLOGUES

Bouladou | 06 81 61 91 40

10, rue du G& de Gaulle

Dumez | 06 35 52 87 86

Passage du Triangle

Stip 1 02 96 48 65 34

8, rue de Pors Névez

Tailhades (Psychologue du Travail)
07 85 88 23 83 | Maison de Santél

PSYCHOTHERAPEUTES

Canaux | 06 61 33 32 64
17, bd Aristide Briand
Carré | 06 42 77 64 52
4, rue Jean Moulin

SAGE-FEMME

Monget | 06 44 21 30 56
Maison de Santé*

Lo vie en Ry ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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dfr-icra DE TOURISME

INFOS PRATIQUES

SERVICES PUBLICS
ET CONTACTS UTILES

Hétel de Ville | 02 96 49 02 49

Services techniques de proximité

02 96 49 02 66 (Fermé lundi matin)

Service culture, vie associative

et communication | 02 96 49 02 45

12, rue des Sept-iles (Fermé lundi apres-midi)
Service jeunesse, vie scolaire et sports

12, rue des Sept-iles | 02 96 49 02 62
Office de Tourisme

21, place de I'Hotel de Ville | 02 96 23 21 15
Location des salles municipales

02 96 49 02 45

Locations de cabines de bains

Office de Tourisme | 02 96 23 21 15

La Poste

Centre-ville | 6, rue du Pré | 3631

Centre de tri | Espace d’activités de Kergadic
Maison de retraite EHPAD «Les Macareux»
02 96 23 25 39 1 61, rue des F. Le Montréer
Lannion-Trégor Communauté

02 96 0509 00 | 1, rue Monge | Lannion
Office de Tourisme Communautaire

02 96 0560 70 | 2, quai d’Aiguillon | Lannion

STATIONNEMENT
4500 places gratuites dont 100 réservées

aux personnes a mobilité réduite. 300 places

payantes du 1¢ avril a mi-novembre

a Ploumanac’h (parking du Ranolien
acces par la rue Saint-Guirec et parking
de Pors Kamor).

L vik o

e —

WIFI e
ice de Touris '
ng pl. de I'Hotel de Vile
La Rotonde
Plage de Trestraou
Juillet et aolt y
| Bibliothéque municipale
1l4 rue de Krec'h Feuntenn
| Capitainerie
17, rue Anat

ole Le Braz

\

Association des Plaisanciers (permis mer)
Place de Teignmouth | 02 96 91 10 81
Société des Régates

Chaussée du Linkin | 02 96 91 12 65
Association des Plaisanciers

du port de Ploumanac’h

06 07 96 70 01

Météo France 22 | 08 92 68 02 22

JOURNAUX LOCAUX

Le Trégor | 02 96 46 67 67
Ouest-France | 02 96 46 21 20
Le Télégramme | 02 96 37 42 79

COLLECTE DES DECHETS |
TRI SELECTIF

Pour connaitre votre jour de collecte

des ordures ménageres ou du tri sélectif
dans votre rue, consultez :
dechetsmenagers.lannion-tregor.com

puis saisissez votre adresse.

Décheterie | Route de Kerzinan 1 02 96 15 92 51
www.lannion-tregor.com | 02 96 05 55 55

ACCES A LA PLAGE
DE TRESTRAOU
300 places de pa

rking gratuites

3 Kérabram, navette gratuite pour
accéder ala plage de Trestraou.
(uillet et ao0t)

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Ry |

CULTES

Culte catholique | Presbytere

02 96 23 21 64 | 2, place de I'Eglise
Eglise réformée de France | Temple
02 96 33 05 48119, rue de la Poste

CIMETIERES

De Kerreut et de La Clarté-Ploumanac’h
Quvert toute la journée en continu

ENSEIGNEMENT |
ECOLES

Maternelles & primaires
Ploumanac’h | 02 96 91 41 56
20, rue Saint-Guirec
Centre-ville | 02 96 23 24 22
15, rue de Krec’h Feunteun
Saint-Yves | 02 96 23 21 60
13, rue du Sergent L’Hévéder

Colléges

Collége Les Sept-iles

02 96 23 23 64

304, route de Pleumeur Bodou
College Notre Dame de La Clarté
02 96 23 21 60

13, rue du Sergent L’'Hévéder

SERVICES
D’URGENCE

Gendarmerie Nationale
17 0296232017
45, rue des Freres Le Montréer

Police Municipale

02964904 61 0680016112
Passage du Triangle

Rue du G2 de Gaulle

Pompiers

18 02 96 23 20 16

Postes de secours en saison
Plage de Trestraou

& 1 Tiralo 02 96 23 22 40

Plage de Trestrignel 02 96 23 22 93
Plage Saint-Guirec

& 1 Hippocampe 02 96 91 40 77

|
|

TRANSPORTS

Par avion
©® Aéroport de Lannion | \Vols privés
02 96 05 82 22 | www.lannion-aeroport.fr

Aéroports Brest-Quimper Bretagne
www.brest.aeroport.bzh

Par chemin de fer

Gare SNCF Lannion (10 km) | 08 92 35 35 35
Paris-Lannion et retour juillet/actt

et une fois par semaine en hors-saison

en 3h16 avec la LGV Paris-Brest (arrét a

la gare TER/TGV de Plouaret-Trégor avec
correspondance pour la gare de Lannion)

COMMENT

SE DEPLACER

A PERROS-GUIREC ET
SES ALENTOURS ?

LE MACAREUX

02 96 05 55 55 102 96 23 21 15

Un service de navettes pour tous vos
déplacements dans Perros-Guirec,
Trégastel, Louannec et St-Quay-Perros

TRANSPORTS INTERCOMMUNAUX
02960555551 www.Iannion»trggor.com
Tilt (Ligne E - Lannion/Perros-Guirec/

Trégastel)

SAMU 24H/24 15

Hépital Lannion 02 96 05 71 11
Pharmacie de garde 3237
Polyclinique du Trégor Lannion
02 96 46 65 65

Défibrillateurs

Hoétel de Ville Capitainerie du port
Centre Nautique

Complexes sportifs

de Kerabram et Le Jannou
Maison des Traouiéro

Palais des Congres Place de la
Chapelle (La Clarté)

Centre anti-poison Rennes
02 99 59 22 22

Sémaphore 02 96 91 46 51
SNSM 02 96 91 40 10
Cross Corsen 196 029889 31 31

Lo vie en Ry ! m Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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PERROS-GUIREC
TRESTRAOU | TRESTRIGNEL
CENTRE-VILLE

5 6 9

ARCHIPEL dupcolig::au Tle Tomé

DES SEPT-ILES

LEGENDE

Casino
Cinéma
Club de plage.
Gare maritime

Plans & cartes // Tresou

Golf miniature.......
Maison du littoral

Port miniature.....
Rotonde  Les Estivales
Thalasso.

Tle Rouzic

PLAGE DE
TRESTRIGNEL

@ o liomo

Centre nautique

Gymnase Yves Le Jannou.
Ecole de surf

Espaces multi-sports...

Pointe
s du Sphinx
Tle Malban

’”
Tle Plate r R
= Tle f Vers
I > Bréhat Ar Goret
Les Cerfs Vers les . - &% Accueil camping-car 48h

Sept-lles Pointe A Alre de jeux

3 de Pors Nevez 5 28 Arétdebus TILT - Ligne E
% Cale de mise a l'eau

Les Costans

TR

Rocher

du Roch h 2 : -
Stur Location de vélos .

Parking gratuit
2 i< Dido Parking payant ..
Gréve P I g RN \"» Point de vue...
Saint-Pierre du Beg Ar o : Sens unique
Storloch > Arski S AN : SQUAS ovvvvvvvvevvsesesssees s -
Sentier des PLAGE DE 'Eglise & e o Toilettes publiques

280 Douaniers GR34® TRESTRAOU

Défibrillateur

© MARCHE

Ch. d . .
v Vendredi matin Centre-ville

la Gréve !
St-Pierre )

2% S A3y Lejeune Bibliotheque et ludotheque municipales...

ihal 3 o -
::.(,{ea E: @e B X . = 8 1 22 Le Linkin Centre de loisits
Bd Thalassa, 7% & Gendarmerie Police municipale....C8
Hatel de Ville
Duguay- & ala La Poste
Trouin, & K Office de Tourisme
5 Palais des congrés Y. Le Paranthoén

A. et]. Siffre
Rue Angela

Duval
Rue de Trébuic 2

Rue
Allée % Kerren..

Service culturel

SURF - SUP - NEO - GOODIES - BEACHWEAR Chambres

Le plus large choix de planches de surfdu 22 gl.;uszli:fjes, g

e e e e e il 2 boulevard Clémenceau

B doubles ;
le port -2, rue Maréchal Joffre kitchenette, gg;gg \Igg‘reros-Guirec

Perros-Guirec chambres T 029623 22 41
0296231838 www. ponantshop.com familiales a'ccueil@hoteldeperros.com

kitchenette www.hotel-de-perros.com

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Roy ! Lo vie en Roy ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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PERROS-GUIREC i
PLOUMANAC’H | LA CLARTE
VALLEE DES TRAOUIERO

2

LEGENDE

Casino

Cinén

Club de plage
Gare maritime

ARCHIPEL Golf miniature .

Ar Skewel D
DES SEPT-ILES Maison du littoral
1le Rouzic

Pors Laeron Rotonde  Les Estival

g% liang

Thalasso.
Rochworm

Chateau o - Les Costans -, | 4 Centre nautique...........ccevveeveiieiiens
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v.. S ;
N g “, J Arrét de bus TILT - Ligne E

& puace bE . A\ > vl -
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te{mre %" Ch. du Saint-Pierre du Beg Ar & 15 Location de vélos ..

N

Storloch ¢ Parking gratuit
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3

£
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% MARCHES

Mardi matin  Port de Ploumanac’h
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allée e 7l o g Dimanche matin La Clart
= g s R s ancl 2 LG A C
Petit Traouiero g Allée [ e Horrgy,
@’ VERS 8 4
TREGASTEL & g ,
TREBEURDEN ; ECOle .o
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valledd %, g & % * Maison des Traouiéro.
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Traouiero 8‘ * Palais des congrés Y. Le Par
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le Kerabram

OUVERT 7J/7

&» PALESLES | pRODUITS FRAIS

clouingly T FERMIER GpICeRIE FINE
i PANIeRS DU TERROIR
|

101 bld du Sémaphore - Ploumanac’h

02 96 72 05 06 €3 A LaTeLICRFeRMIER

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ La vie en Ea; ! La vie enn Ro; ! @ Perros-Guirec | Céte de Granit Rose
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PERROS-GUIREC
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Convenant Botil

VERS
PlEUMEUR-BODOUI

Marchés (infos p.117).
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e A DEMANDER Capitainerie ...
NHESITEZ RS DETAILLE 1 Espace jeunesst

VOTRE PLAN
\ a 'Office de Tourisme

ll

de Perros-Guirec

@ Foyer des plaisanciers ...

Perros-Guirec | Cote de Granit Rose @ Lo vie en Rey !

LES MARCHES DE LA
COTE DE GRANIT ROSE

LA COTE
DE GRANIT
ROSE

Lundi matin Trégastel

Mardi matin Trébeurden et Louannec
Jeudi Lannion

Samedi matin Pleumeur-Bodou

Du mardi au samedi matin
Marché aux poissons Vente
directe des marins pécheurs

Port de Plaisance

Mardi matin Port de Ploumanac’h
(juin a septembre)

Mercredi matin Port de Plaisance
Vendredi matin Centre-ville
Dimanche matin La Clarté

LA MANCHE
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Lo vie en Roy ! @ Perros-Guirec | Cote de Granit Rose
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UN GRAND MERCI

A NOS PARTENAIRES 2024

CENTRE-VILLE

Bars, restaurants, créperies : Les Calculots, Le Celtic,
Latitude 48, Gwinizh Du, Basilico, Le Bélouga,

Bo Sushi, Villa les Hydrangéas, Bar Les Costans

Hotels : Hotel Agapa, Villa les Hydrangéas,

Hétel Hermitage, Les Costans, Hétel de Perros
Agence, immobilier : Coté Immo, Le Guillouzer,
Nestenn, Laforét Immobilier, Axmor Transactions

Gites, chambres d’hétes : Roc’h Stur, Le Bon Repos
Commerces, services, loisirs :

Ty Kev’'len Quai des Minéraux, Coup de Bec, Sorecor,
Taxis Triagoz, Hublot Mode Marine, Le Point d’Appui,
Cat's Griff, Grain de Beauté, Marine Le Bris, A Perros,

le Fromage en Guirec, Saint-Germain Coiffure, Studio
21, Feuilletine, Entendre, Traiteur des 4 Saisons, Ty Coz,
Maison Blanchard, Perroz Sea Store, Nox, Dwell Syndic,
Bijouterie Le Fur, Galeries de Ker-lliz, Kabanenn,

Krys Roy Optique, La Chaumiére, Imagine, Chez Babeth,
La Cave d'a Coté, iZiDétente, Debordes & Associés,
Boubou’B’Cloo, Crédit Mutuel de Bretagne, Press Book,
Carrefour City Aristide Briand, Pharmacie Saint-Jacques,
Beauté Voyageuse, Le Homard Jaune, Le Gall & De Luca,
Créa Flore, Littoral Services Pro, Harmonie Galerie,

Rémi Zen Forme, Domitys, I'’Agapa Spa, Perros Plongée,
Pharmacie Salpin, Caline, Elle et Lui, La Griffe Coco,
Optimhome Immobilier, Opalyse, Crédit Agricole,
Sanitherm, Cordonnerie du Triangle, Les Jardins d’Arcadie,
Tom Librairie, Maison Majuha, Optic 2000, ND Tattoo,
Tapissier Nacre et Capitons, HCA - HC Agencement

PORT DE PLAISANCE

Bars, restaurants, créperies, tapas :

La Marée, Bistrot de la Rade, Les Vieux Gréements,
Café Breton, L'Ardoise, Créperie Ty Breizh,

Créperie Les Flots, Le Suroit

Hétels : Au Bon Accueil, Le Suroit, Nautica Hotel
Agence, immobilier :

Axmor Transactions, Demeures du Littoral

Gites, chambres d’hétes :

Les Violettes, Roz de Mer, Maripoz

Commerces, services, loisirs : SCE Groleau,

La Craquanterie, Coccinelle, Le Port Miniature,

Le 4 Temps Massage, Ponant Shop, Thierry Le Baler,
Pharmacie de la Rade, Le Souffle de la Nature,
Garage Station Total, Le Petit Train de la Cote,
Christian Coiffure, Factum Est, Biocoop Douar Bihan,
AM Services Laverie automatique, Betty Lou,
L’Atelier de Laura, Ecole de Piano perrosienne,

Le Britannia, La Terrasse, Boulangerie du Port

PLAGE DE TRESTRIGNEL

Restaurant : Le Trestrignel
Résidence : Le Centre de Découvertes Le Hédraou
Gites : Au Point de Vue, La Casamanac’h

PLAGE DE TRESTRAOU

Bars, restaurants, créperies : Perroz Sea Side,

Le Jo'Ker, Le Rétro, La Plage, La Paillote, La P'tite Table,
L’Embarcadere, Lo Soli, La Suite, L'Haliotis, Ty Time,
Nom de Zeus, Le Bahia, Le Roz’ Top

Hétels, campings : Le Village Perrosien, Grand Hotel,
Roz Marine Thalasso Resort, Domaine de Trestraou,

Best Western Les Bains, Hotel Ker Mor

Résidences : Goelia, Pierre et Vacances

Gites, chambres d’hétes :

La Rose de Clémentine, Les Horizons de Mer
Commerces, services, loisirs : Taxis Rouzaut, ID 7 fles,
Spa les Bains, Cinéma les Baladins, Armor Navigation,
Patrick Le Gars, Golf miniature, Perroz Surf School, Zeus,
Thalasso Roz Marine Resort, Kasino de Perros-Guirec,
Carrefour City Trestraou, Centre Nautique de Perros-Guirec,
la belle-iloise, Chez Ty Kouign, Voilier Sant C’hireg,

Spa Grand Hétel, Club des Marsouins, VLB Coaching

& Formation

LA CLARTE

Gites,chambres d’hétes :

La Maison de Marie, Mer et Landes

Commerces, services, loisirs : La Forét aux Gateaux,
Patisserie Maison Hémery, Studio Salé, Macarose, Ty Bout’,
Atelier Girard Boisramé, Access Electrik, L' Atelier Fermier,
Les Pois sont Roz, AJN Architecture + Design, Chéker

PLOUMANACH

Bars, restaurants, créperies : La Table de mon Pére,
Le Bistrot du Port, Le Mao, La Cotriade, Le Coste Mor,
Le Ker Louis, Le Duplex, Restaurant des Rochers, Le Phare
Hétels, campings : Le Ranolien Sandaya, Hotel du Parc,
West Camping, Hotel de I'Europe, Castel Beau Site,
Hotel des Rochers, Hotel Saint-Guirec et de la Plage,
Hétel Le Phare

Commerces, services, loisirs : Les 11 Hermines,

Le Jardin du Bien-étre, La Biscuiterie de Ploumanac’h,
Biscuiterie du Trégor, Didier Lozac’h, La Maison Darna,
Location Kayaks Paddles Ploumanac’h, Bikes Evasion,
Club des Dauphins Ploumanac’h, Atelier Pesked Collette,
La Maison Darna, Le Breizh Wood Club, Bara Pok Ha Pok,
Maison du Littoral, Octopus

KERGADIC & PERROS INTERIEUR

Gites, chambres d’hétes :

Vaudin d’'Imecourt, La Nouvelle Maison, Les Agapanthes,
Kerdidrouz, Vacances en Roz, La Passerelle
Commerces, services, loisirs : RS Accompagnement,
Le Carou Paysage, Coaching Therhappy, Les Galets Roz’,
Laboratoire Uspalla, Escapade Glaz, Lopez Automobile,
Le Verger de Kernivinen, Brasserie Kanarfoll, Ouest Pack,
Enseignement Trégor Goélo, Studio Chimair, GPS 22,

La Compagnie des Accordeurs de Contes, Julie Guilloury

EXTERIEURS A PERROS-GUIREC

Milmarin, Domaine de la Roche Jagu, Rulan Equitation,
Abbaye de Beauport, Haras National de Lamballe,
Aquarium marin de Trégastel, Armoripark, Philomenn,
Domaine de Treuscoat, Distillerie Warenghem, Le Studio,
Club Hippique de Trégastel, Forum de Trégastel, Elopirate,
Ker Dreger Ecomusée des Révolutions Agricoles,

Espace aqualudique Ti Dour, Kerlabo Kart & Football Golf,
Centre de Découverte du Son, La Combes aux Anes,
Aéroport Lannion Cote de Granit Rose, Vivons Perchés,
Ecocentre Trégor Spered All, Trégor Kite, Hisse et Ho |,
Zooparc de Trégomeur, Bowling & Laser games,

7éme Ciel Parachutisme, Bretagne Huitres, Publi Trégor,
West Cust, Parc du Radéme, La Récrés des 3 Curés,

La Vallée des Saints, Golf Hotel Saint Samson, City Sport,
Les Terres de Nataé, Océanopolis, La Ferme Enchantée,
Editions Jack, Equitation Saint Samson

Une bulle de bien-étre :
Jardin d'Hiver,
Parcours Marin & Celtique,
et salle de fitness.

Accés a la demi-journée
et abonnements.

Une palette de soins :
massages, soins visage &
corps, soins d'hydrothérapie,
cryothérapie corps entier...

Ala carte, en journées
de soins et formules
abonnements.

/

L'Haliotis & La Suite
Une offre de restauration
complémentaire alliant
fralcheur et saison.

Brunch du dimanche,
formule du midi..
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LES SEPT-ILES

NAVIGATION ¢

EXCURSIONS EN MER

RENSEIGNEMENTS RESERVATIONS
BILLETTERIE

Gare maritime Plage de Trestraou
Boulevard Joseph Le Bihan

22700 Perros-Guirec
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