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Le programme LNt

Quand ?

Pour qui ?

Projection du film « Daaaaaali! » Dimanche 3/03 & 15h Pour tous

SPECTACLE DM Histoires Pressées Jeudi 7/03 & 17h 6 ans et +

Projection du film « Cocorico » Dimanche 10/03 & 15h Pour tous

EXPOSITION DESSINS La vache qui rit ! Du lundi 11/03 au vendredi 29/03 Pour tous

Projection du film « Maison de retraite 2 » Dimanche 17 mars & 15h Pour tous

ATELIER Petite feuille réve de rires ... Samedi 23/03 & 10h30 6anset+

Comedy Trip Dimanche 24/03 & 17h 12 ans et +

Pour tous

CINFMA Projection du film « 14 jours pour aller mieux » Dimanche 31/03 & 15h
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EXPOSITION PHOTOS K@Y
Et tai, quest-ce qui te fait vire ?

En partenariat avec les enfants du centre
de loisirs, l'exposition « Et toi, quest-ce qui te
fait rire ? » met & I'honneur ces moments
de joie spontanée saisis sur le vif
par Ronan Menjot.

DU MARDI 5 AU VENDREDI 29 MARS
Port de plaisance - Passerelle Tabarly

g TomPs fort du pragramme

SPECTACLE D'HUmoUR
Linsolont: - Thiowsy Gancia
Thierry Garcia revient sur
scéne avec un tout nouveau
spectacle. Les ingrédients
qui ont fait le succés du
précédent sont les mémes :
imitations impeccables,
ressemblances troublantes,
sketchs et chansons.

Mais le plat est cette fois-
ci plus relevé, plus épicé. La
tendresse fait désormais bon
ménage avec la cruauté et
I'humour avec l'indignation.

SPECTACLE PLACE AUX MOMES &

par la Dieselle Compagnie

Les identités de genre,
lamour chez les seniors,
les nouveaux milliardaires
mégalomanes, les ravages
des réseaux sociaux, les
dérives des chaines tout
info, voici quelques uns des
thémes abordés par les
personnages imités.

Ce spectacle raconte le quotidien de
la jeune adolescente Clémentine, de
sa relation fusionnelle avec sa meére
et celle « chien et chat » avec son petit
frére Benoit. Avec humour et dérision,
Clémentine s'interroge sur la mort,
cherche une solution & ses problémes
amoureux et tente de sémanciper de
ses parents. HiStOil"‘eS
pressees

Clémentine est souvent pressée. Pressée
de rire, de tricher, de rdler. Pressée de
grandir.

SAMEDI 9 MARS

20h30 . Palais des Congrés
Entrée : a partir de 17,50€
durée 1h15 minutes - a partir de 10 ans

TEASER DY Qi@

3 BILLETTERIE
JEUDI 7 MARS s P
' R e Kasino Tél.02 96 49 80 80
17h . Palais des Congres SPECTACLE Piifs 5 Office de Tourisme Tél. 02 96 23 2115

BILLETTERIE EN LIGNE
www.fnacspectacles.com/artist
infoconcert.francebillet.com

A partir de 6 ans - durée 45 minutes - Gratuit (O]
Nombre de place limité - pas de réservation



HA
ATELIER ﬁ,”"

Yoga du rine

animé par Corinne Vermillard

Laisser la joie rayonner, laissez-vous
gagner par le rire sans raison ! La pratique
du « yoga du rire » ou « rire sans raison »
est une autre maniére d'agir sur nos
émotions, en venant stimuler, muscler,

CONFERENCE - SPECTACLE LUDIQUE
ET GESTICULEE &3

Rire & Sante

présenté par La Clownerie

La Clown Salivette Pimpon vient faire un
exposé sérieux en public sur I'importance
et la nécessité de rire au quotidien.
S’informer sérieusement et apprendre

cette émotion primordiale : LA JOIE. dans le divertissement sur les questions

qui relient le bien-étre, la santé et le rire.
LUNDI 11 ET LUNDI 25 MARS
10h30 . Résidence Domitys
Les Mégalithes Roses

Gratuit - sur inscription au 02 217100 00
ou & l'accueil de la résidence début février - durée 1h

Lhistoire du rire, les statistiques, les
cellules, mais aussi les hormones,
'oxygéne, les arteres, les poumons... sont
joués sur scéne puis rendus « vivants »,
avec la participation active du public.

Ha : MARDI 12 MARS
“a m 18h . Palais des Congrés
EXPOSITION DE DESSINS

A partir de 10 ans - durée 1h15
Lo vache quinit! i WA 1

Entrée libre
Sous la direction de Thierry Le Baler,
professeur de l'école municipale d'arts
plastiques et artiste peintre, les enfants
ont eu loccasion de travailler sur le
graphisme et la couleur en laissant libre
cours a leur créativité & partir du théme de
la vache qui rit !

DU LUNDI 11 AU VENDREDI 29 MARS
La Rotonde & Trestraou

g&;%w}mukn \@L‘ BLIZ

STRND UP [

Suzy Dupin et deux humoristes
racontent chacun leur tour leurs
expériences de vie, leurs anecdotes les
plus pittoresques le tout avec beaucoup
d’autodérision.

JEUDI 14 MARS

15h30 . Résidence Les Jardins d’Arcadie
Gratuit - durée 1h
Plus d’infos Tél. 02 96 48 0176

Le savieg-vous 7 ®

Chez 'Homme, le rire n'est pas acquis mais inné : contrairement aux langues,

le rire ne s'apprend pas ! Chez les bébés, le rire apparait d'ailleurs avant le
langage : dés 4 ou 5 mois contre un an pour les premiers mots.




ATELIEY &€
Jewx dambiance et dhumsur psur rire
Il existe des jeux de société en tous genres.

Avez-vous testé ceux qui transportent
toute la famille dans des moments de joie,
de rires et pourquoi pas de fous rires I?

SAMEDI 16 MARS
14h - 17h . Ludotheque

Gratuit - horaires libres - libre d’accés

Hﬂl
SOIREE HDOS% ="

Regarder des vidéos rigolotes... clest
rigolo ! Mais ensemble c’est encore plus
dréle!

Viens partager tes coups de cceurs de
vidéos fous rires et laisse-toi porter, il y
en aura d’autres !

VENDREDI 22 MARS

20h . Espace jeunesse

Pour les ados de 11-17 ans - durée 2h

carte Pass obligatoire, renseignement au service
Jeunesse, Vie Scolaire et Sport au 02 96 49 02 62

Lo savieg-vous ? @ T

Au Japon, les dents qui brillent sont indécentes ! Les Japonaises couvrent

leur bouche de leurs mains lorsqu'elles rient. Chez les Inuits, les enfants
apprennent trés tét a rire en réaction a une situation difficile, voire tragique.

LECTURE CONTEE ET ORIGAMIS Wb
lecture contée et pliée en quatre
animée par la compagnie Idéographik

Plonger dans un univers ludique et
poétique avec I'histoire de la Petite feuille.

Au fil des rencontres, Petite feuille se
transforme. Comme elle, lancez-vous
dans l'exploration en suivant [lhistoire
puis le pas a pas du pliage, munis d'un
papier rectangulaire. Pliez, repliez,
dépliez et révez. Bon voyage a tous !

SAMEDI 23 MARS

10h30 . Bibliotheque municipale
A partir de 6 ans - 45 minutes
Gratuit - Sur réservation au 02 96 23 03 59

CONTE KAMISHIBAT B
Lo volour danniversaire

Laurent Souillé, Olivier Souillé, Frédéric Pillot

Victor n'est pas un monstre comme
les autres.. Un jour, il tente de voler
lanniversaire de Bastien. Et |a, cela ne
se passe pas du tout comme prévu...

Ce conte est raconté en kamishibai.
Cest un thédatre ambulant, dorigine & S ¢
japonaise, oti des conteurs livrent leurs ok
histoires en faisant défiler des séries
d’'images.

(C A

MERCREDI 27 MARS

16h . Bibliotheque municipale
A partir de 4 ans - durée 1h

Entrée libre



incontournable  [CINENA. | Gaimsiesgedin: dofrescuie

Tarif -14 ans : 5,50€

ALEXANDRA

HZZAGAL specTheLe 6

Comedly Thip

Nous sommes en présence d'une
fine équipe plus douée pour aligner
les O sur les bulletins scolaires que
sur les bulletins de salaire...

Dacaaaal; /

Une  journaliste  francaise
rencontre  Salvador Dali &
plusieurs reprises pour un projet
de documentaire.

DIMANCHE 3 MARS A 15H

SEBASTIEN
GIRAY

Alors face & tant de génie dans
la bétise, nous avons décidé de
FRA,NQOIS les envoyer sillonner les routes
GUEDON de France, car méme s'ils ont des
tonnes de défauts, ils ont une
qualité (non) essentielle : lls sont
droles !

Alice et Frangois décident doffrir a leurs
parents des tests ADN pour que chacun
puisse découvrir les origines de ses
ancétres. Mais la surprise va virer au fiasco.
DIMANCHE 10 MARS A 15H

Maison de retraite 2
Suite des aventures de Milann "

et des pensionnaires de la "’I"

VANESSA
kA0

En résumé le Comedy Trip clest
comme la caravane du Tour de
France sauf qu'au lieu de distribuer
des saucissons, on distribue des
vannes !

maison de retraite ou il serait
question de manigances autour

d'une sombre affaire d'expulsion.
DIMANCHE 17 MARS A 15H

BOON  COMMANDEUR

44, UNE CHEVRE
EST ACCUSEE DE MEURTRE...

Saviez-vous qu'au 17¢ siécle, les CHEVRES
animaux pouvaient étre jugés
pour avoir commis un crime ?

DIMANCHE 24 MARS A 15H

DIMANCHE 24 MARS

17h . Palais des Congres
BILLETTERIE
@m En ligne : boutiqueculture.perros-guirec.com

Au service culturel : au 12 rue des 7 iles
& partir du 26 février

Au Palais des Congrés : le dimanche 24/03
& partir de 16h (sous réserve des places disponibles)

Tarif plein : 17€, tarif réduit : 10€

“ Velal les humeariskes

lea «pQLLS \OLQLL\J\\&& Al momend. @ Spectacle déconseillé aux - de 12 ans 14MPMA’%W .
O a xéeupdrd les plres cancres Au bord du burn-out, il se
auw gend de la dasse pourx PLUS retrouve embarqué a un stage de

bien-étre au régime zénitude et
bienveillance !

DIMANCHE 31 MARS A 15H

lea amenet aux le devand D" INFOS

de la Acane. ” \_2




ELLE SERA AFFICHEE
SUR LES PANNEAUX LUMINEUX
DE LA VILLE DU AU & MARS

BLAGUE A ENVOYER
POUR LE 29/07 DERNIER DELAI
AU SERVICE COMMUNICATION

communication@perros-guirec.com

RENSEIGNEMENTS
Service Culture et Vie Associative

12 rue des 7 iles - 22700 Perros-Guirec
02 96 49 02 45 - culture@perros-guirec.com \/



