Perros-Guirec g

MENUS DE LA RESTAURATION

Ecoles et Centre de Loisirs

Lundi 27 mars Mardi 28 mars @ Mercredi 29 mars Jeudi 30 mars Vendredi 31 mars
0 % Bio — 25% Court — 0% M

0% Bio — 0% Court — 20% M %= 0% Bio — 25% Court — 75% M 0% Bio —33 % Court — 33% M 50% Bio — 0% Court —25% M

ENTREE Betteraves | -& Potage & Thon, mais
PLAT Ravioles "egitgrisaz’:’s‘ &<fy  Beeufbourguignon | A Quinoa, Ratatouille | -4 Brandade de poisson | Poulet Massala
GARNITURE @@ Salade verte Riz de couleur | & Salade verte | & Salade verte Semoule
PRODUIT Emmental rapé
LAITIER P
DESSERT Compote Fruit |-& Tarte aux pommes Poire au chocolat arz?f::ggz Yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0% Bio — 0% Court —0% M 0% Bio — 0% Court — 0%M 0% Bio — 0% Court —0% M 0% Bio — 0% Court —0% M 0% Bio — 0% Court —0% M
ENTREE
PLAT
GARNITURE
PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Régulierement, I'équipe de la cuisine centrale vous délivre une recette & faire & la maison avec vos enfants.
Pour la découvrir, rendez-vous sur perros-guirec.bzh . Page Jeunesse, Vie Scolaire et Sport > Restauration Scolaire

pa i } A= £y P f-?\ _/k e Crigine UE
1= ‘ a : ATC <) ¥, / Yoy VeeZ
BRI L —~— Sl BEIRE Lo s FANTAL
- \’.'"'_._"“' et ) ey }'—..

Fait Maison  Produits locaux  Denrées issues Denrées issues  Appelation Appelation Viande Volaille CEufs Porc Label Origine
de l'agricufture de l'agriculture dorigine d'origine Bovine Frangaise  Frangais Frangais Péche Union
biologique FR biologiqua UE contrblée protégée Frangoise Durable Européenne

Toutes nos viandes sont d'origine francaise excepté I'agneau. Eau et pain & chaque repas.
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