
 

 

 

 

 Lundi 27 février Mardi 28 février Mercredi 1er mars Jeudi 2 mars Vendredi 3 mars 
 20 % Bio – 0% Court – 20% M 25% Bio – 0% Court – 50% M 15% Bio – 0% Court – 0% M 0% Bio –25 % Court – 0% M 15% Bio – 0% Court –25% M 

ENTRÉE Betteraves Salade de perles Rosette Salade verte, friand Potage 

PLAT Chili végétal Sauté de boeuf  Poisson (local) sauce bisque Purée Falafels sauce tomate Pâtes bio carbonara 

GARNITURE Riz Haricots verts  Blé bio et carottes Salade verte   

PRODUIT 
LAITIER Brie    Emmental râpé 

DESSERT Glace Mousse au chocolat Fruit  Fruit Compote 

 Lundi 6 mars Mardi 7 mars Mercredi 8 mars Jeudi 9 mars Vendredi 10 mars 
 0% Bio – 25% Court – 25% M 25% Bio – 0% Court – 50%M 25% Bio – 0% Court – 25% M 25% Bio – 0% Court – 25% M 0% Bio – 0% Court – 50% M 

ENTRÉE Poulet sauce coco Carottes râpées Salade verte aux noix Potage     Pâté campagne, cornichons 

PLAT Frites Boulettes végétales  Rougaille saucisse Pâtes bio Pesto champignon Poisson (local) sauce 
hollandaise 

GARNITURE Salade verte   Petits pois   Riz  Poêlée de légumes 

PRODUIT 
LAITIER    Emmental râpé  

DESSERT Cocktail de fruits Semoule au lait  Pomme cuite Fruit  Far 



 

 

 

 Lundi 13 mars Mardi 14 mars Mercredi 15 mars Jeudi 16mars Vendredi 17mars 
 20% Bio – 0% Court –20 % M 50% Bio – 0% Court –50% M 0% Bio – 25% Court – 0% M 20% Bio – 10% Court – 33% M 25% Bio – 0% Court – 50% M 

ENTRÉE Thon, pommes de terre, 
échalotes 

Potage Carottes râpées Salade verte, croutons, maïs, 
Emmental Betteraves  

PLAT Rôti de dinde Couscous semoule bio Poisson meunière, citron Riz bio cantonnais Colombo de porc 

GARNITURE Haricots verts   Pommes de terre vapeur  Pâtes complètes 

PRODUIT 
LAITIER Tomme  Camembert    

DESSERT Compote Fruit Poire au sirop  Eclair au chocolat Pana Cotta coulis fruits rouges 

      
 Lundi 20 mars Mardi 21 mars Mercredi 22 mars Jeudi 23 mars Vendredi 24 mars 
 25% Bio – 25% Court – 0% M 25% Bio – 0% Court – 50% M 25% Bio – 25% Court – 0% M 20% Bio – 0% Court – 20% M 33% Bio – 33% Court – 33% M 

ENTRÉE  Haricots rouges, maïs Salade verte Potage  

PLAT Timbale de dinde Dahl coco Steak haché Poisson sauce bisque  Hachis de légumes 

GARNITURE Salade verte Riz Rösti de légumes Carottes, Blé Salade verte, croutons 

PRODUIT 
LAITIER Emmental râpé   Emmental  

DESSERT Cocktail de fruits Gateau aux pommes Yaourt  Fruit Fromage blanc 


