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Krec’h Sulo.................................. I7 
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Laënnec (Rue du Dr)...................E9
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(Venelle du Maréchal de)..............C8
Laurens (Rue du).........................C9
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Leclerc (Rue du Maréchal)...........C8
Le Gac (Rue Emile)......................D9
Le Gac (Rue Léon)......................D8
Le Goff (Rue du Cdt Louis)........... I5
Le Goffic (Rue Charles)................C5
Le Goffic (Rue Pierre)...................B9
Legrand (Rue Ange).....................B9
Lejeune (Rue Adjudant)...............C8
Le Mat (Rue du Dr)......................E9
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Lesné (Rue du Dr).......................E9
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Mez Gouez (Rue de)....................E5
Mimosas (Allée des).....................C9
Moguerou....................................H5
Motreff (Rue Alfred)......................B9
Mouettes (Rue des).....................D8
Moulin (Rue du).....................C2/D3
Moulin (Rue Jean)........................E7
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Oratoire (Rue de l’)......................C1
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Park Bian (Rue de)......................C2
Park Bras (Rue de)......................B8
Park-Kaol (Rue de)......................E7
Pasquier (Rue des Frères)...........D7
Pasteur (Rue Louis).....................E6
Patriotes (Rue des)................D4/D5
Paty (Place Samuel).....................E7
Pêcheurs (Rue des).....................C1
Petit Nice (Rue du)......................D9
Phare (Chemin du).......................B1
Phare (Rue du)............................B2
Philippe (Cale)........................ D9/E9
Philippe (Rue Charles).................E9
Pins (Allée des)............................D7
Placen Ar Kroaz...........................H7
Plaine (Rue de la).........................C2
Pleumeur-Bodou (Route de)..... I5/F7
Pleumeur (Rue de).................D4/G6

Pointe (Chemin de la)..................C1
Pont ar Crac’h.............................H6
Pont-Couennec (Rd-point de)...... F10 
Pont de Pierre (Rue du)...............D2
Pont Hélé (Rue de).................E7/F6
Pont Névez (Chemin de)........H4/G5 
Pors Ar Goret (Rue de)................B9
Pors Guen Uzellan..................E7/E8
Pors Kamor.................................A1
Pors Nevez (Rue de)..............B8/C8
Pors Rolland (Rue de)..................B2
Port (Rue du)...............................C2
Poste (Rue de la)...................B8/C8
Poul Fanc..................................... I4
Poull Yar (Rue)............................. F7
Prairies (Rue des)........................E8
Prat Foucaud..............................H8
Pré (Rue du)................................C8
Pré de Saint-Maur (Rue du)... A9/A10
Primevères (Rue des)...................D8

Quatre juin 1944 (Place du).........C8
Quistinic (Rue de)........................E6
Quo Vadis (Rue)........................... F7

Randreus (Route de).............. D2/F3
Ranguillégan (Route de)...............E4
Ranolien (Chemin du)..................C3
Ranolien (Rue du)........................C2
Renan (Rue Ernest)..............E9/F10
Résistants (Rue des)....................E5
Robida (Rue Albert).....................E7
Roche Bernard (Rue de la)..........B9
Roc’h Hir.....................................B1
Roc’h Lédan (Chemin de)............ F3
Rohellou (Impasse de).................D6
Rohellou (Rue de)..................D6/D7
Roux (Rue du Dr).........................E6
Rouzic (Rue)................................B8
Roz ar Wern (Chemin de)........... G8
Roz ar Wern (Rue de)............ F9/G8

Sabbagh (Rue Georges Hannah)....B9
Saint-Exupéry (Rue Antoine de)... F5
Saint-Guirec (Place)............... B1/B2
Saint-Guirec (Rue).................C1/C3
Saint-Jean (Rue)..........................D8
Saint-Yves (Rue)..........................C8
Salaun (Rue Théophile)................C3
Saliou (Rue du Dr)..................E8/E9
Salle (Rue de la)..........................D9
Sallou (Rue Paul).........................D5
Sapinière (Rue de la)....................D8

Saules (Rue des).........................D8
Schweitzer (Rue du Dr).......... D4/E4
Sémaphore (Bd du)...............C3/D4
Sénonnes (Rue de)......................B9
Sept-Iles (Rue des)................C7/C8
Sept-Iles (Venelle des).................C7
Siffre (Place A. et J.)....................D6
Skewel (Chemin du).....................C3
Sklerder (Place Ar).......................D4
Sternes (Rue des)........................ F6
Surcouf (Rue Robert)...................D7

Tabarly (Passerelle)......................D9 
Tachen Park Clos........................D9 
Teignmouth (Place de).................D9
Tertre (Rue du).............................D4
Thalassa (Bd)...............................D6
Tilly (Rue des Frères)...................C5
Tomé (Rue de).............................A9
Toul Al Lann (Rue de).............E5/F6
Toul Al Lann Bian......................... F6
Toul Al Lann Bras........................ F6
Traou Costiou (Chemin de)..........E8
Traou Guirec (Route de)...........H7/I8 
Traou Huellan (Rue de)................D6
Traouïero (Bd des).................D2/D3
Traou Morgan Bian (Chemin de)..... F8
Traou Morgan (Route de)............. F8
Traou Morgan Bras .................... G8
Traou Perros................................C9
Traou Treuz (Rue de)....................D4
Traverse (Rue)..............................C2
Trébuic (Rue de)....................D5/D6
Trestrignel (Belvédère de) ............A8 
Trestrignel (Bd de)........................A9
Trestrignel (Rue de)......................B9
Triagoz (Rue des).........................E4
Triangle (Passage du)..................C8
Triskel (Rue du)............................B2
Trogoult (Chemin de)................... F9
Trolay (Rue de).............................B8
Turquet de Beauregard  
(Belvédère Yves)..........................B3 
Ty Huellan (Rue de)......................E8

Valery (Rue Paul)..........................E7 
Vallée (Rue de la)................... D4/E4
Veil (Parvis Simone).....................C8 
Verdun (Rue de)...........................C9
Vicaire (Rue Gabriel)..............D5/D4
Vilin Dour (Rue)......................D5/D4

Yser (Rue de l’)............................D9

COMMENT SE DÉPLACER  
À PERROS-GUIREC  
ET SES ALENTOURS ?

LE MACAREUX 
02 96 05 55 55 I 02 96 23 21 15 
Un service de navettes 
pour tous vos déplacements  
dans Perros-Guirec, Trégastel,  
Louannec et Saint-Quay-Perros
TRANSPORTS INTERCOMMUNAUX
02 96 05 55 55 
www.lannion-tregor.com 
Tilt (Ligne E - Lannion/Perros-Guirec/Trégastel)

STATIONNEMENT
4 500 places gratuites dont 100  réservées 
aux personnes à mobilité réduite. 300 places 
payantes du 1er avril à début novembre à 
Ploumanac’h (parking du Ranolien et accès 
par la rue Saint-Guirec et parking Pors Kamor).

 SQUARES
Square des Anciens  
Combattants d’Afrique  
du Nord...............................  D10
Square Christian Cacaut........C7/D7
Square de Lattre de Tassigny......C8 
Square Marie-Thérèse Jolivet......D4
Square Koh-Chang.....................B8
Square Maurice Delestre.............D6
Square Per Jakez Hélias..............B8
Square Pierre Geffroy..................C8
Square Théo David...............   D6

ÉCO-POINTS
Avenue Kennedy.........................D7
Cité du Colombier.......................G9
Cité de Kervoilan......................... F6
Déchèterie.................................... I5
Kerabram (tennis)........................ F7
Maison des Traouïéro..................C3
�Parking Collège des Sept-Îles...... E7
Parking Saint-Guirec....................B2
Place de la Chapelle....................D4
Place de la France Libre..............C8 
�Place des Halles..........................C8
Place de Teignmouth...................D9
Plage de Trestraou......................D6
Plage de Trestrignel.....................A9
Place du Maréchal Juin...............C8
Rue de Pleumeur......................... E5

BAC À MARÉES  
(d'octobre à fin mars)
Plage de Saint-Guirec..................B1
Plage de Trestraou......................C6
Plage de Trestrignel.....................A9

Retrouvez  
les différents circuits 
dans le guide pratique 
de Perros-Guirec et sur 
www.perros-guirec.com 
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le  
sentier des 
douaniers
de la plaGe de trestraou  

à la plaGe de saint-Guirec

LA randonnée incontournable qui vous 

offre les meilleurs points de vue sur les 

rochers de granit rose de Ploumanac’h. 

1. Au-dessus de la plage de Trestraou, 

empruntez le sentier des Douaniers en 

direction du port de Ploumanac’h. Obser-

vez le sémaphore situé sur les hauteurs 

de la Clarté. Les guetteurs du sémaphore 

ont pour mission de surveiller la navigation 

des bateaux.
Respirez le grand air, levez les yeux vers le 

large... Au loin se dessine la silhouette de 

l’archipel des Sept-Îles, réserve naturelle 

ornithologique qui abrite l’unique colonie 

française de Fous de Bassan, mais aussi 

des Macareux qui viennent y nicher chaque 

année. Une quarantaine de phoques vivent 

autour de l’archipel toute l’année.

2. Remontez le temps, le littoral dévoile une 

formation géologique datant de 300 millions 

d’années. Ces mystérieux amas de granit 

rose, aux formes arrondies et à la couleur 

surprenante, sont le résultat de l’érosion 

naturelle. Vent, pluie, sel marin, soleil ont 

façonné le paysage au cœur duquel vous 

évoluez. 

3. À Pors Kamor, les sauveteurs de la 

SNSM sont prêts à porter secours aux 

naufragés. Quelle que soit la marée, l’accès 

La bouteille

La coquille Saint-Jacques

Le chapeau de Napoléon
La tête de dauphin

en bref
Durée : 2h30/3h

Distance :  

8 km A/R

Balisage :  

rouge et  

blanc (GR34)

Départ : à gauche 

de la plage de 

Trestraou, remonter 

la rue de la Clarté 

sur 50 m (derrière le 

centre nautique) pour 

rejoindre le sentier.

Amusez-
vous à 

retrouver ces 

rochers qui servent 

de repères aux 

marins.

Les landes de Ploumanac’h
1

2
3

4

 Pour protéger votre santé  

et celle des autres, merci  

de respecter les gestes barrières

infos

   Accessibilité PMR  

(Joëlette disponible  

à la Maison du Littoral) :  

du parking du sémaphore  

à la plage Saint-Guirec

   Les bâtons de marche  

doivent être équipés  

d’embouts en caoutchouc

en famille 

Jeu de piste disponible  

à la Maison du Littoral 5 €

plus d’infos 

Guide du sentier 2 €  

en vente à l’Office de Tourisme  

ou à la Maison du Littoral
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à la mer est toujours possible depuis cette 

cale équipée de rails servant à la mise à 

l’eau du canot de sauvetage. Un peu plus 

haut, le phare de Mean Ruz se détache du 

chaos de rochers. Face aux éléments, il 

signale la côte aux navigateurs. Cet édifice 

construit en granit rose remplace celui d’ori-

gine détruit pendant la 2nde guerre mondiale. 

Le phare de Ploumanac’h est aujourd’hui 

un symbole de la Côte de Granit Rose. 

Tout près, la Maison du Littoral vous 

accueille. N’hésitez pas à y entrer et poser 

vos questions aux gardes du littoral qui 

veillent sur le site naturel des Landes de 

Ploumanac’h. 

4. En flânant sur le sentier, vous marchez 

dans les pas de personnages célèbres. 

Les peintres Maurice Denis, Albert 

Clouard..., les hommes de lettres Charles 

Le Goffic, Ernest Renan... ont été inspirés 

par la magie du site. Ainsi, Gustave Eiffel 

fit construire une maison au bord de la 

plage Saint-Guirec. Le jardin de la villa 

(sur la droite de la plage) est agrémenté 

par le célèbre rocher « Le Chapeau de 

Napoléon » qui est entré dans l’histoire en 

servant de nom de code à la résistance 

durant la 2nde guerre mondiale. 

À gauche de la plage, n’hésitez pas à 

rendre une visite à Saint-Guirec (acces-

sible selon la marée). Un oratoire est 

érigé sur la plage depuis le XIIe siècle, 

et rappelle traditionnellement l’arrivée du 

moine du Pays de Galles au VIIe siècle. 

Au bout de la plage, des escaliers vous 

mènent jusqu’à la chapelle Saint-Guirec. 

La balade continue le long du GR34. 
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À votre arrivée 

à la plage Saint-Guirec, 

plusieurs options  
s’offrent à vous :

1. Poursuivre la balade  

avec le parcours p.22

2. Revenir sur vos pas par le sentier

3. Retourner à la plage de Trestraou 

avec la navette Le Macareux  

(arrêt Place Saint-Guirec,  

horaires à consulter sur  

www.perros-guirec.com)

Les landes de Ploumanac’h

Pors Rolland

les sept-îles“ un spectacle grandeur nature ”

renseignements i réservations i billetterie 
Gare maritime I Plage de TrestraouBoulevard Joseph Le Bihan22700 Perros-Guirec

www.armor-navigation.com
02 96 91 10 00
Retrouvez-nous sur

Ploumanac’h
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Plus 
d’infos 
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GR34®

LOISIRS
Casino...................................................D6
Cidrerie I Brasserie................................H7
Cinéma..................................................D6
Club de plage.................................B1 I C6
�Gare maritime..........................................C6
Golf miniature........................................D6
Jardin l'Atelier........................................G8
Maison du littoral................................... A1
�Musée des Traditions...........................D10
Port miniature...................................  D9
Rotonde I Les Estivales.........................C7

SPORT
Centre nautique.....................................C6
Complexes sportifs
• Gymnase Yves Le Jannou..................C9
• Gymnase de Kerabram....................... F7
École de surf.........................................C6
Espace multi-sports...................... C3 I C8 
Kayak.............................................B1 I C6
Skate Park (Granitpark).......................... F7
Tennis......................................C3 I D6 I F7

PRATIQUE
Accueil camping-car I 48h.....................C8
Aire de jeux.................. A9 I C3 I D6/9 I E7
Arrêt de bus I TILT - Ligne E
Cale de mise à l'eau..........C1/6 I D10 I E10
Canot de sauvetage I SNSM................. A1
Défibrillateur....A9 I B1 I C3/6/7/8 I D4 I E9 I F7
Location de vélos................... B8 I C3 I D9
Parking gratuit
Parking payant...............................A2 I B3
Point de vue...................................A8 I B3
Sens unique
Square...................................................  
Toilettes publiques

MARCHÉS
Du mardi au samedi matin I  
Marché aux poissons I Vente directe  
des marins pêcheurs I Port de Plaisance........ E9
Mardi matin I Port de Ploumanac’h  
(avril à septembre)........................................C2
Mercredi matin I Port de Plaisance............... E9
Vendredi matin I Centre-ville........................C8
Dimanche matin I La Clarté.........................D4

SERVICES PUBLICS
Bibliothèque et ludothèque municipales....C8
Capitainerie...........................................D9
Caserne des pompiers.......................... F5
Centre d'Activités Pédagogiques (CAP)... C9
Espace jeunesse (PACAP).........................F7
Déchèterie...............................................I5
École I Collège.................... C2/8 I D8 I E7
Foyer des plaisanciers...........................D9
Gendarmerie I Police municipale.....C8 I D8
Hôtel de Ville.........................................C8
�La Poste................................................C8
Centre de tri..........................................G6
Office de Tourisme.................................C8
Salles municipales
• Espace Rouzic....................................G5
• Maison des Traouïéro..........................C3
• Palais des congrès Y. Le Paranthoën....C7

CIRCUITS PÉDESTRES
8 km (A/R) I �« Sentier des Douaniers » 

(Trestraou/Ploumanac’h)
GR34®

Vélomaritime
Voies piétonnes I Escaliers
Point d’accès à la Vallée des Traouïéro

Carrières de granit rose.........D3

Chaos  
granitiques............. Ploumanac'h

Chapelle de Kernivinen............I8
Chapelle Notre-Dame  
de la Clarté............................D4
Chapelle Saint-Guirec............ B1
Église Saint-Jacques.............C8

Moulin du Crac’h...................D3

Moulins à marées...........D1 I D2

Parc des sculptures..........   C3

Phare de l'Île aux Moines....... B5 
Phare de Mean Ruz............... A1

Port de Ploumanac'h 
(port d'intérêt patrimonial)......C1

Roche des poètes.............. ...D3

Sémaphore............................C3

Sept-Îles................................ A5

Villa Silencio........................... A9

UN PATRIMOINE  
D'EXCEPTION



WWW.ARMOR-NAVIGATION.COM | 02 96 91 10 00

PERROS-GUIREC | CÔTE DE GRANIT ROSE | BRETAGNE

L’ÎLE DE

BRÉHAT

CÔTE      
DE GRANIT

ROSE

                         POUR

L’ARCHIPEL
DES 7 ÎLES

EMBARQUEZ

385, route de Pleumeur-Bodou I PERROS-GUIREC 
Tél. 02 96 91 26 54 I www.lopez-automobile.fr

Direction
Ploumanac’h

127 bd de la Corniche 
22700 PERROS-GUIREC
Tél. 02 96 13 17 20 

 www.latelierfermier.bzh

retrouvez-nous à

Pains biologiques au levain
Tradition Label Rouge
Viennoiseries et pâtisseries

69 rue Ernest Renan I Tél. 02 96 13 44 14

100% maison

LA CÔTE  
DE GRANIT 

ROSE

CLUB DES 
DAUPHINS

Plage de Saint-Guirec  
à Ploumanac’h
• �Ouvert de 10h à 18h du lundi au samedi 
• �Animations tous les jours avec lots pour tous
• �Cours adultes aquagym et longe côte

Contact : 07 86 39 98 15 • guirec.souplet@outlook.fr

À partir de 4 ans

Place de l’Hôtel de Ville • 22700 PERROS-GUIREC 
T. 02 96 23 23 79

OUVERT 7 JOURS SUR 7 
TOUTE L’ANNÉE 

BRASSERIE LE MIDI 

 @lecelticperros 
 @lecelticperros  

C8

D9

C8 

G6

D7 

E9

B1

D5 

C6

C6

 LES MARCHÉS 

SUR LA CÔTE DE GRANIT ROSE
Lundi matin I Trégastel
Mardi matin I �Trébeurden  

et Louannec
Jeudi I Lannion
Samedi matin I �Pleumeur-

Bodou

À PERROS-GUIREC
Du mardi au samedi matin I 
Marché aux poissons I  
Vente directe des marins 
pêcheurs I Port de Plaisance
Mardi matin I  
Port de Ploumanac’h  
(avril à septembre)
Mercredi matin I  
Port de Plaisance
Vendredi matin I Centre-ville
Dimanche matin I La Clarté

BIENVENUE  
À PERROS-GUIREC

OFFICE DE TOURISME
21, place de l’Hôtel de Ville  

22700 Perros-Guirec 
+33(0)2 96 23 21 15 

infos@perros-guirec.com
www.perros-guirec.com

De septembre à juin
Du lundi au samedi  

de 9h à 12h30  
et de 14h à 18h30

À partir de 10h le mardi,  
hors vacances scolaires  

et jusqu’à 18h  
de novembre à mars

Juillet I Août
Du lundi au samedi  

de 9h à 19h 
Les dimanches et jours fériés  

de 10h à 13h et de 16h à 18h30

Restez connectés

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

#perrosguirectourisme

#lavieenroz

PLAN

vie
Rz!
La

en
contact@hotel-duparc-perros.com
www.hotel-duparc-perros.com

174, Place Saint-Guirec - Ploumanac’h
22700 Perros-Guirec - T. 02 96 91 40 80

B2


