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«TOUS A LEAU POUR UN MOMENT DE

DETENTE ET DE DECOUVERTE DU LITTORAL»

Le longe cote consiste a marcher dans l'eau en petit groupe le
long de la plage tout en pratiquant des exercices physiques,
ludiques, d'intensité variable. Agréable par tous temps, cette
activité saine et conviviale est accessible a tous : chacun
peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite.

Ce sport de bien étre permet de profiter pleinement des
bienfaits de la mer tout en découvrant sous un nouvel angle
les plages de Trestraou et de Pors-Nevez. Les sensations
toniques qu'il procure garantissent a votre corps une
relaxation efficace. Digne d'une thalasso, l'activité vous
ressourcera tant sur le plan physique que moral.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité vous sont
fournies et les vestiaires sont équipés de douches chaudes.
Rémi est un fin connaisseur de l'environnement maritime.
Maitre nageur qualifié, il assure votre sécurité et l'animation
de la séance. Vous ressortirez de l'eau enchantés avec une
seule envie: celle d'y retourner.
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RESERVEZ: 0296498121- ww\w.perros-nautisme.com



LONGE COTE A PERROS GUIREC

Balade accessible a tous publics

Calendrier :

au printemps et a lautomne « tous les mardis, -7 : e

vendredis et samedisde10ha12hetlesjeudisde | = ¢ #¥ ¢ € ¢ ¢
17h30 219h30 » EOE Sl R,

Juillet et aout : les lundis, mardis et vendredis de
10h a12h et les jeudis de 17h30 a 19h30

Matériel fourni :

Combinaisons haut de gamme, chaussons
néoprenes , pagaies, frites, gants d'aquagym
suivant le theme de sortie.

Tarifs : 12€ la séance, carnet de 10 tickets non [8
nominatif a 90€ et carnet de 30 séances nomi-
natif et valable 18 mois a 142 €

NOS AUTRES BALADES

- Rando kayak a Perros-Guirec
- Les 71les a la voile

Nos engagements :

— : B2
. LU'accompagnateur est un professionnel : diplome

d'état et certifié accompagnateur nautique :
. Uéquipement de sécurité et de confort est fourni

. Le matériel est en parfait état de fqnctionnement i}
. L'activité est respectueuse de L environnement L — =

- Lembarguement est immédiat IR NAUTISME EN BRETAGNE

Prestataire : Centre Nautique de Perros-Guirec - Centre municipal

Coordinateur du label
Balade et Rando Nautique®
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